
WEEK 11 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์ Column3

09 November 2020

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western French toast + honey + butter + cereal + yogurt

ตะวนัตก เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + Sausages + star eggs

เบคอน + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Vegetarian (V) Rolled salad (V)

มงัสวริตั ิ สลดัโรล (มังสวรัิต)ิ

Asian food Fried rice with tuna

เอเชยีน ขา้วผัดปลาทนู่าหลากสี

Pasta / Noodle / Soup Clear soup with seaweed and minced pork 

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืสาหรา่ยหมกูอ้น

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup +   Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขา้วโพด +  ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Coleslaw

โคลสลอว ์ สลดักะหล า่ปล ี

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Minced chicken steak

ตะวนัตก สเต็กไกส่บั

Ratatouille (V)

สตผัูกรวมฝร่ังเศส (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Pasta in tomato sauce  (V)

มงัสวริตั ิ พาสตา้ซอสมะเขอืเทศ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Traditional hot and sour soup with pork

เอเชยีน ตม้ย าหมไูมเ่ผ็ด

Soup / Noodle Egg noodles with stew chicken

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว บะหมีไ่กตุ๋น๋

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Baked potato  + side dish (V)

มันฝร่ังอบ + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Roti

โรตี

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork Cordon Bleu

ตะวนัตก หมกูอรด์องเบลอ (หมหูอ่ชสี)

Vegetarian (V) Brown rice Sushi + Japanese sweet omelette (V)

มงัสวริตั ิ ซชูขิา้วกลอ้ง + ไขห่วานญีปุ่่ น (มังสวรัิต)ิ

Asian food Stir-fried kale with salted fish

เอเชยีน ผัดคะนา้ปลาเค็ม

Soup / curry Red curry with roasted chicken

แกงซุป แกงเผ็ดไกย่า่ง

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลดับาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 11 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

10 November 2020

Rolled sandwich + honey + butter  + cereal  + yogurt

แซนวชิมว้นแฮมปอูัดชสี + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + Sausages + fried eggs

 เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่าว

Stir-fied mushroom with basil (V)

กะเพราเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Fried chicken drumsticks

น่องไกท่อด

Omelette in clear soup with pork balls

แกงจดืไขน่ ้าใสห่มกูอ้น

Steamed rice / Buns

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Roasted pumpkin soup with yoghurt + Crouton

ซปุฟักทองกับโยเกริต์ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Corn salad

สลดัขา้วโพด

-MAIN COURSES-

Fried pork burger

เบอรเ์กอรห์มทูอด

Baked pineapple with honey  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Oringhi with yellow curry powder (V)

เห็ดออรนิจผัิดผงกะหรี่ (มังสวรัิต)ิ

Stir crispy pork with chill and salt

หมกูรอบคัว่พรกิเกลอื

Noodle in miso soup with chicken

กว๋ยเตีย๋วน ้าใสซปุมโิซะไก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Grass jelly 

เฉากว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Baked pork mexican

หมอูบแม็กซกิัน

Less spicy spakhetti   (V)

สปาเก็ตตีข้ ีเ้มา ไมเ่ผ็ด (มังสวรัิต)ิ

Fried chicken with red curry paste (Chu Chee Kai)

ฉู่ฉีอ่กไก่

Tom Yum with pork

ตม้ย ารวมหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 11 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

11 November 2020

English muffin + honey + butter  + cereal  + yogurt

องิลชิมัฟฟิน + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + Sausages + fried eggs

เบคอน  + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Thai pork curry with morning glory (V)

แกงเทโพ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried veggsies with slice fried eggs and pork

ผัดผักไขซ่อยศรรีาชาใสห่มู

Winter melon soup with chicken

ตม้จดืฟักไก่

Steamed rice / Pandan custard + Chinese fritters

ขา้วสวย / ปาทอ่งโก ๋ + สงัขยา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Quinoa salad

สลดัควนัิว

-MAIN COURSES-

Coconut lime chicken

อกไกร่าดซอสกะทเิลมอน

Baked tomato (V)

มะเขอืเทศอบ (มังสวรัิต)ิ

Carrot Apple & Kale Salad (V)

ย ารวมแอป๊เป้ิลใสก่า้นคะนา้ (มังสวรัิต)ิ

Donburi with pork

ขา้วหนา้หมอูบไขส่ไตลญ์ีปุ่่ น

Udon with chicken drumsticks

อดุง้น่องไก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Muskmelon in coconut milk

แตงไทยน ้ากะทิ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Stir-fried spaghetti with crispy Bacon 

สปาเก็ตตีผั้ดเบคอนกรอบ

Mushroom Thai salad (V)

ลาบเห็ด (มังสวรัิต)ิ

Grilled chicken with Sriracha sauce

ไกอ่บซอสศรรีาชา

Streaky pork in sweet brown soup

พะโลห้มสูามชัน้

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 11 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

12 November 2020

Fried Waffle + honey + butter  + cereal  + yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + Sausages + fried eggs

 เบคอน + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Stir-fried Broccoli (V)

บล็อคโคลีผั่ด (มังสวรัิต)ิ

Sweet pork

หมหูวาน

Red curry with chicken

แกงกะทไิก่

Steamed rice / Pork dumplings

ขา้วสวย / ขนมจบีหมู

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซปุครมีแครอท + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Japanese salad

สลดัญีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Fried pork with black papers

หมทูอดพรกิไทยด า

Baked tomatos and asparagus  (V)

มะเขอืเทศและหน่อไมฝ้ร่ังอบ (มังสวรัิต)ิ

Mixed vegetable with sour soup  (V)

 แกงสม้ผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Rice mixed with shrimp paste

ขา้วคลกุกะปิ

Rice Vermicelli in sticky soup with chicken

ราดหนา้เสน้หมีไ่ก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Pumpkin egg tart

ทารต์ฟักทอง

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Baked Chicken with Teriyaki Sauce

อกไกร่าดซอสงาเทรยิากิ

Veggsies shushi (V)

ซชูผัิกรวม (มังสวรัิต)ิ

Japanese Curry with pork

แกงกะหรีญ่ีปุ่่ นใสห่มู

Miso soup with chicken

ซปุมโิซะไกห่ัน่เตา๋

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 11 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

13 November 2020

Sandwich tuna + honey + butter  + cereal  + yogurt

แซนดว์ชิทนู่า + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausages + fried eggs + grilled ham

ฮอทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง

Egg tomato mediteranian (V)

ชาชกูา้ (มังสวรัิต)ิ

American fried rice

ขา้วผัดอเมรกิัน

Miso soup with pork

ซปุมโิซะหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Brocoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่  + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Saeweed Japanese salad

ย าสาหรา่ย

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Baked Pineapple  (V)

สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Brown rice Sushi + Tempura (V)

ซชูขิา้วกลอ้ง + เทมปรุะผักรวมเจ (มังสวรัิต)ิ

Rice with crispy pork

ขา้วหมกูรอบ

Pink flat noodles

เย็นตาโฟ

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมีวานลิลา

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Mexican pork patties with Tzatziki sauce

แม็กซกิันพอรค์แพตตี ้ ซอสซาซคิิ

Fried flat noodles  (V)

เสน้ใหญผั่ดซอีิ๊ว (มังสวรัิต)ิ

Savoury Curry with chicken

แพนงไก่

Clear soup and chickendrumsticks

แกงจดืฟักน่องไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 11 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

14 November 2020

Custard crepe + honey + butter  + cereal + yogurt

เครปคสัตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Bacon + Sausages + star eggs

เบคอน + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Stir glass noodle with mushroom+corn (V)

ผัดวุน้เสน้เห็ดรวมขา้วโพด (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried sweet and sour with mixed veggies (V)

ผัดเปรีย้วหวานหมู

Chicken curry with bamboo shoot

แกงกะทไิกใ่สห่น่อไม ้

Steamed rice / Buns

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Brocoli cream soup + Crouton 

 ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Tuna salad

สลดัทนู่า

-MAIN COURSES-

Grilled chicken long bun burger Subway style

เบอรเ์กอรล์องบนัไกย่า่งสไตลซ์บัเวย์

Boild corn (V)

ขา้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Potato croquette (V)

โครเก็ตมันฝร่ัง (มังสวรัิต)ิ

Tom Yum fried rice with pork

ขา้วผัดตม้ย าหมู

Rice noodles with green curry chicken 

ขนมจนี น ้ายาเขยีวหวานไก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork chop with apple sauce

พอรค์ชอปกับซอสแอป๊เป้ิล

Fried drumplings (V)

เกี๊ยวซา่ทอด (มังสวรัิต)ิ

Grilled fish with miso sauce

ปลายา่งมโิซะ

Masaman curry with chicken

มัสมัน่ไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



WEEK 11 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

15 November 2020

French toast + honey + butter  + cereal + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausages + star eggs + crispy ham

ฮอทด็อก +  ไขด่าว + แฮมยา่งกรอบ

Stir-fried mixed vegetables (V)

ผัดผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried squits with salted eggs

ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม

Vegetable gourd soup with minced pork and tofu

แกงจดืต าลงีเตา้หูห้มสูบั

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

 Sweet potato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมันมว่ง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Cucumber salad

สลดัแตงกวา

-MAIN COURSES-

Grilled rolled streaky pork

หมสูามชัน้มว้นยา่งซอส

Baked carrot (V)

แครอทอบ (มังสวรัิต)ิ

Spaghetti BBQ sauce (V)

สปาเก็ตตีบ้ารบ์คิวิ (มังสวรัิต)ิ

Hot & spicy soup with chicken and young coconut 

ตม้ย าไกม่ะพรา้วออ่น

Sukiyaki mixed veggsie with pork

สกุีห้มู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มันฝร่ังอบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Grill pork ribs with BBQ sauce

ซีโ่ครงหมอูอ่นยา่งซอสบารบ์คีวิ

Textured vegetable protine with basil (V)

ผัดกะเพราโปรตนีเกษตร (มังสวรัิต)ิ

Pork Satay

หมสูะเตะ๊

Pine apple red curry with chicken

แกงสบัปะรดไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



          Lunch Menu for Early Years

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

09-11-20 10-11-20 11-11-20 12-11-20 13-11-20

Minced chicken steak Burger with fried pork
Chicken breast in coconut milk 

sauce
Fried pork Fried battered fish + French Fries

สเต็กไกส่บั เบอรเ์กอรห์มทูอด อกไกร่าดซอสกะทิ หมทูอด ปลาดอลลีท่อด + เฟรนชฟ์รายส์

Fried Chinese pork sausages Stir-fried chicken with sweet sauce Pork Katsudon Fried chicken wings Pad Thai with minced chicken

กนุเชยีงทอด ไกผ่ดัซอสหวาน ขา้วหนา้หมอูบไข่ ปีกไกท่อด ผดัไทยไกส่บั

Corn cream soup Pumpkin cream soup Onion soup Carrot cream soup Broccoli cream soup

ซูปครมีขา้วโพด ซุปครมีฟกัทอง ซุปใสหอมใหญ่ ซุปครมีแครอท ซุปบร็อคโคลี

Stir-fried pasta in tomato sauce Stir-fried macaroni with hams Spaghetti carbonara Penne Rice with crispy pork

พาสตา้ผดัซอสมะเขอืเทศ ผดัมกักะโรนใีสแ่ฮม สปาเก็ตตีค้ารโ์บนารา่ เพนเน่ ขา้วหมกูรอบ

Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish Vegetables as a side dish 

ผกัเคยีง ผกัเคยีง ผกัเคยีง ผกัเคยีง ผกัเคยีง

Steamed rice Steamed rice Steamed rice Steamed rice Steamed rice

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

สลดับาร ์ สลดับาร ์ สลดับาร ์ สลดับาร ์ สลดับาร ์

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล ผลไมต้ามฤดกูาล
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