
Week 36

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Monday / วนัจนัทร์
17-06-19

French toast + honey + butter + cereal  

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + Fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Garlic fried rice (V)

ข้าวผดักระเทยีม (มงัสวริตั)ิ
Roasted pork with herb

หมูอบสมุนไพร
Macaroni soup

ซุปมกักะโรนี
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้หมู

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟักทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไม้รวม

Thai sausage / gravy

ไส้กรอกไทย แยกน ้าเกรวี่
Corn butter

ข้าวโพดอบเนย (มงัสวริตั)ิ
Mushroom Lasagna (V)

ลาซานยา่เห็ด (มงัสวริตั)ิ
Crispy pork with kale

คะน้าหมูกรอบ
Rice noodles & Thai green curry with chicken

ขนมจนีน ้ายา & แกงเขยีวหวานไก่

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝรัง่อบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Mix coconut milk  

รวมมติรน ้าใส

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pasta with sausage

พาสตา้ผดัไส้กรอก
Casseroled tofu with glass noodles (V)

อบวุ้นเส้น (มงัสวริตั)ิ
Battered pork stick

หมูเส้นชุบแป้งทอด
Chicken and galangal in coconut milk soup

ตม้ขา่ไก่

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 36

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Tuesday / วนัองัคาร

18-06-19

Butter crepe + honey + butter  + cereal 

บตัเตอรเ์ครป + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
American fried rice (V)

ข้าวผดัอเมรกินั (มงัสวริตั)ิ

Minced chicken ball
ไกก่อ้นทอด

Clear glass noodle soup with minced pork

แกงจดืวุ้นเส้นหมูบด
Steamed rice / Bioled rice soup

ข้าวสวย / ข้าวตม้ไก่
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cauliflower cream soup + Crouton

ซุปครมีดอกกะหล า่+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Caesar salad

ซซ่ีารส์ลดั

Chicken sandwich club

แซนดว์ชิคลบัไก่
Baked Pineapple with honey  (V)

สับปะรดอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Vegetarian shepherd's pie (V)

เชพเพริด์พาย (มงัสวริตั)ิ

Fried stir basil with minced pork

กะเพราหมูสับ
Clear soup Noodle with pork 

กว๋ยเตีย๋วหมูน ้าใส

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Roti mixted fruit
โรตผีลไม้รวม

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sausage wrapped in bacon

ไส้กรอกหอ่เบคอ่น
Stir fried Japanese tofu with curry powder (V)

เตา้หู้ญีปุ่่นผดัผงกะหรี ่ (มงัสวริตั)ิ 
Fried pork with kimchi

หมูกรอบผดักมิจิ
Chabuton Japanese ramen spaghetti

โชยุชาชูราเมงเส้นสปาเก็ตตี้

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Wednesday / วนัพุธ

19-06-19

Chocolate waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลช็อคโกแลต + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Fried rice with Gochujang (V)

ข้าวผดัโคชูจงั (มงัสวริตั)ิ
Pork stir-fried with garlic and peppercorns

หมูกระเทยีมพรกิไทย
Fried conyak noodle Thai style

ผดัไทยเส้นบกุ
Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋
Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Potato & leek soup + Crouton

ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Cucumber salad

สลดัแตงกวา

Roasted pork with black pepper

หมูอบพรกิไทยด า
Baked zucchini with honey (V)

บวบอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Sushi rice wrapped with seaweed (V)

ซูชผิกัหอ่สาหรา่ย (มงัสวริตั)ิ

Southern Thai dry curry with ground pork Khua Kling

คัว่กลิง้หมูสับ
Sukiyaki with chicken

สกุีน้ ้าไก่

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Rainbow Thai Glutinous Rice Balls (Bua Loi)

บวัลอย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grilled chicken breast with black pepper

อกไกย่า่งพรกิไทยด า
Schnitzel (V)

ชนิทเซลิ (มงัสวริตั)ิ
Spicy minced pork mixed with noodle

ลาบหมูวุ้นเส้น
Miso soup seaweed with minced pork

ซุปมโิซะสาหรา่ยหมูบด

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Thursday / วนัพฤหสับดี

20-06-19

French toast + honey + butter + cereal  

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
Yakisoba Japanese noodle style (V)

ยากโิซบะ (มงัสวริตั)ิ
Fried Chinese sausage

กนุเชยีงทอด
Tofu paper and minced pork clear soup

แกงจดืหมูสับฟองเตา้หู้

Steamed rice  / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spinach cream soup + Crouton 

ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Corn salad

สลดัข้าวโพด

Pork Schnitzel 

ชนิทเซลิหมู 
Baked carrot with honey 

แครอทอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Tofu steak in gravy (V)

สเต็กเตา้หู้ในน ้าเกรวี ่ (มงัสวริตั)ิ

Stir-fried morning glory with salted eggs

ผดัผกับุง้ไขเ่ค็ม
Nooddle with stew chicken soup

กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Mash potato + Grilled vegetable (V)

มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Grass jelly with Tea Latte

เฉาก๊วยชาไทย

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pork Lasagna

ลาซานยา่หมู
Pineapple fried rice (V)

ข้าวผดัสับปะรด (มงัสวริตั)ิ
Stir-Fried Spicy Shanghai Noodle with Chicken

เซีย่งไฮ้ผดัขีเ้มาไก่
Yellow curry with mix vegetables

แกงเลยีงผกัรวม

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 36

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Friday / วนัศุกร์
21-06-19

Pink waffle + honey + butter  + cereal 

วาฟเฟ้ิลสตรอวเบอรร์ี ่ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Fried rice (V)

ข้าวผดั (มงัสวริตั)ิ
Stir fried vegetables with crispy pork 

ผดัโป๊ยเซยีนหมูกรอบ
Soup with boiled entrails & vegetables with pork

เกาเหลาหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Summer salad with mixed fruit and basil leaf

ซมัเมอรส์ลดักบัผลไม้รวมและโหระพา

Thai style roasted chicken 

ไกย่า่ง
Papaya spicyless salad

ส้มต าไมเ่ผ็ด
Liang leaves fried egg (V)

ใบเหลยีงผดัไข ่ (มงัสวริตั)ิ
Thai Northern style pork & tomato chilli dip+

Streaky pork with crispy crackling น ้าพรกิออ่งหม+ูแคปหมู
Tom yum kung spicyless

ตม้ย ากุ้งไมเ่ผ็ด

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Croquettes potatoes + side dish (V)

มนัโครเกต + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Coconut milk Ice-cream

ไอศครมีกะทสิด+ขนมปงั+ถัว่เหลอืงโรยหน้า

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Spaghetti Carbonara

สปาเกตตีค้าโบนารา่
Seefood Suki without broth (V)

ผดัสกุีแ้ห้ง (มงัสวริตั)ิ
Stewed pork leg

ขาหมูตุน๋
Tom Yum Chicken with muchroom

ตม้ย าไกใ่ส่เห็ด

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 36

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้
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Saturday / วนัเสาร์
22-06-19

French toast + honey + butter  + cereal 

เฟรน้โทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled bacon

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง
American fried rice (V)

ข้าวผดัอเมรกินั (มงัสวริตั)ิ
Stir Fried Vegetables with squid

หมกึผดัผกัรวม
Paste of rice flour  with pork

กว๋ยจับ๊หมู

Steamed rice / Bioled rice soup
ข้าวสวย / ข้าวตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Creamy tomato soup + Crouton 

 ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋
Mixed fruit salad

สลดัผลไม้รวม

Roasted barbeque pork

หมูยา่งซอสบารบ์คีวิ
Corn butter

ข้าวโพดอบเนย (มงัสวริตั)ิ
Spaghetti with Paneang mushroom curry (V)

สปาเก็ตตีพ้ะแนงเห็ด (มงัสวริตั)ิ
Fried rice with Japanese curry chicken

ข้าวผดัแกงกะหรีไ่กญ่ีปุ่่น
Japanese noodle with meatball

ราเมงน ้าข้นลกูชิน้

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส
Baked potato + side dish (V)

มนัฝรัง่อบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Sweet noodles in coconut milk syrup
ซ่าหริม่

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Cheese, potato and tomato pie

พายมนัฝรัง่บดอบชสีและมะเขอืเทศ
Vegan noodles in thick sauce (V)

ราดหน้าผกัรวม (มงัสวริตั)ิ
Red curry with chicken

พะแนงไก่
Bamboo Shoot boiled with pork bones

ตม้จดืหน่อไม้กระดกูออ่นหมู

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้



Week 36

Date

Main Western
ตะวันตก

Vegetarian (V)
มงัสวิรตัิ

Asian food
เอเชียน

Pasta/Noodle
เส้น/ก๋วยเตีย๋ว

Rice 
ข้าว

Bread / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร์
Fruits / ผลไม้
Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า

-STARTERS-

Western cream soup

ครีมซุปแบบตะวันตก
Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / Noodle

แกงซุป / ก๋วยเตีย๋ว

-SIDES-
Bread (V) ขนมปัง

Potatoes (V) มนัฝรั่ง

Rice (V) ข้าว

Salad bar (V) สลดับาร์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้
Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวันตก

Vegetarian (V)

มงัสวิรตัิ

Asian food

เอเชียน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปัง

Rice (V) ข้าวสวย

Salad bar (V) สลดับาร์
Fruits (V) / ผลไม้
-BEVERAGES-

Water / น ้าดืม่

Milk / นม

Juice / น ้าผลไม้

B
re

ak
fa

st
 / 
อา

ห
าร
เช้
า

LU
N

C
H

 / 
อา

ห
าร
ก
ลา

งว
นั

D
in

ne
r 

/ อ
าห

าร
เย็
น

Sunday / วนัอาทติย์
23-06-19

Butter crepe + honey + butter  + cereal 

บตัเตอรเ์ครป + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
ABF: Sausage + fried egg + grilled ham

อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮมยา่ง
Garlic fried rice (V)

ข้าวผดักระเทยีม (มงัสวริตั)ิ
Chicken stir-fried with ginger

ไกผ่ดัขงิ
Chinese Wontons pork

เกีย๊วน ้าหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าวสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Corn cream soup

ครมีซุปข้าวโพด
Ceasar salad

ซซ่ีารส์ลดั

Chicken nugget 

นกัเก็ตไกท่อด
Baked zucchini with honey (V)

บวบอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ
Spagetti cabonara (V)

สปาเกตตีค้าโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ
Stir fried pork with curry powder

หมูผดัผงกะหรี ่
Sukhothai noodle style with pork

กว๋ยเตีย๋วสโุขทยัหมู

French baguette (V) / ขนมปงัฝรัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ข้าวสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Crepe mixed fruit
เครปผลไม้รวม

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Pasta with tomato garlic and meatball

พาสตา้ผดัมะเขอืเทศกระเทยีมหมูกอ้น
Green noodle in hot and sour soup (V)

บะหมีห่ยกน ้าข้น (มงัสวริตั)ิ
Fried Chinese sausage

กนุเชยีงทอด
Thai coconut curry and lotus stems 

ตม้กะทสิายบวั

French baguette (V) ขนมปงัฝรัง่เศส

Steamed rice (V) ข้าวสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์
Seasonal fruit (V) / ผลไม้ตามฤดกูาล

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม้


	Week 36th_17.06.2019
	Week 36th_18.06.2019
	Week 36th_19.06.2019
	Week 36th_20.06.2019
	Week 36th_21.06.2019
	Week 36th_22.06.2019
	Week 36th_23.06.2019

