
Week 24 Monday / วนัจนัทร์ Tuesday / วนัองัคาร Wednesday / วนัพุธ Thursday / วนัพฤหสับดี Friday / วนัศุกร์ Saturday / วนัเสาร์ Sunday / วนัอาทติย์
Date 11-03-19 12-03-19 13-03-19 14-03-19 15-03-19 16-03-19 17-03-19

Main Western Crespolini Apple & Cinnamon crepe Muchroom punch crepe Tuna pocket crepe Fried sandwic waffle Bolona role Tagliatelle with seafood sauce crepe
ตะวนัตก เครสโปลนีิเครป แอ๊ปเป้ิลชนินามอ่นเครป มชัรูมพนัชเ์ครป ทูน่าพ็อคเกตเครป แซนวชิวาฟเฟิลทอด โบโลน่าเรล ตาเกลยีเทลซฟีู๊ ดเครป

Main Western American BF: Sausage + omelet + ham American BF: Sausage + crumble egg + ham American BF: Sausage + fried egg + ham American BF: Sausage + omelet + ham American BF: Sausage + crumble egg + ham American BF: Sausage + fried egg + ham American BF: Sausage + omelete egg + ham
ตะวนัตก อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขเ่จยีว + แฮม อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขค่น + แฮม อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮม อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขเ่จยีว + แฮม อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขค่น + แฮม อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + แฮม อเมรกินัเซ็ต : ฮ็อทด็อก + ไขเ่จยีว + แฮม

Pancake + honey + butter + cereal  Butter waffle + honey + butter  + cereal French toast + honey + butter  + cereal Pancake + honey + butter  + cereal Choco waffle + honey + butter  + cereal Waffle + honey + butter  + cereal French toast + honey + butter  + cereal 

แพนเค้ก + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล วาฟเฟ้ิลเนย + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล เฟร้นโทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล แพนเค้ก + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล วาฟเฟ้ิลช็อคโกแล็ต + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล วาฟเฟ้ิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล เฟร้นชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล
Vegetarian (V) Onion spagetthi (V) Macaroni Carbonara (V) Thai noodle (V) Pasta arabiata (V) Spaghetti pizza Hawaiian favor (V) Penne minced tomato and cucumber (V) Broccoli Angle hair spaghetti  stir-fry (V)

มงัสวริตัิ สปาเกตตีห้วัหอม (มงัสวริตั)ิ มกักะโรนีคาโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ ผดัไทย (มงัสวริตั)ิ สปาเก็ตตีซ้อสอารบเิอตา้ (มงัสวริตั)ิ สปาเกตตีร้สพซิซ่าฮาวาเอยีน (มงัสวริตั)ิ เพนเน่มะเขอืเทศสับและแตงกวา (มงัฯ) เส้นแองเจลิแฮรผ์ดับร็อคโคลี ่ (มงัฯ)
Asian food Minced pork ball Pork mustard Brest chicken baked with soy sauce Stir-fried morning glory with salted eggs Fried chicken wing Stir Fried Vegetables with squid Roasted breast chicken+paprica sauce
เอเชียน หมบูดทอดก้อน หมอูบมสัตารด์ อบอกไกห่มกัซอส ผดัผกับุ้งไขเ่ค็ม ปีกไกท่อด หมกึผดัผกัรวม อกไกย่า่งซอสปาปรกิ้า

Pasta/Noodle Soup with boiled entrails and vegetables Paste of rice flour  with pork Vietnamese noodle soup Chinese Wontons pork Soup with boiled entrails and vegetables Paste of rice flour  with pork Suki in broth with pork
เส้น/ก๊วยเตี๋ยว เกาเหลาหมู กว๋ยจับ๊หมู ตม้เส้นอุบล เกีย๊วน ้าหมู เกาเหลาหมู กว๋ยจับ๊หมู สุกีน้ ้าหมู

Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V)
ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง

Rice (V) Steamed rice  / Porridge + Chinese fritters Steamed rice / Bioled rice soup Steamed rice / Porridge + Chinese fritters Steamed rice  / Bioled rice soup Steamed rice / Porridge + Chinese fritters Steamed rice / Bioled rice soup Steamed rice / Porridge + Chinese fritters
ข้าว ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋ ขา้วสวย / ขา้วตม้ ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋ ขา้วสวย / ขา้วตม้ ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋ ขา้วสวย / ขา้วตม้ ขา้วสวย /  โจ๊ก + Chinese fritters

Salad bar (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V)
สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล
Water / น ้าดื่ม Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด
Juice / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup Miso Japanese clear soup Pumpkin cream soup Spinach cream soup Sweet potato cream soup Mushroom cream soup Carrot cream soup
ครีมซุปแบบตะวนัตก ครมีซุปขา้วโพด ซุปมโิซะน ้าใส ครมีซุปฟักทอง ครมีซุปผกัโขม ครมีซุปมนัเทศ ครมีซุปเห็ด ครมีซุปแครอท

Salad Ceasar salad Spinach salad Cucumber Japanese style salad Mixed fruit salad Mixed veggie salad Japanese style สลดัฟักทอง Cucumber Japanese style salad
สลดั ซซ่ีารส์ลดั สลดัผกัโขม สลดัแตงกวาสไตลญ์ีปุ่่ น สลดัผลไมร้วม สลดัผกัรวมสไตลญ์ีปุ่่ น Pumpkin salad สลดัแตงกวาสไตลญ์ีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Main Western Baked penne with Thai pork sausage Colorful bow tie pasta with pork Asian pasta with pork Pesto pasta caprese Lemon cream pasta with chicken Penne pasta with spinach and bacon Sausage, Peppers, Onions and potato bake
ตะวนัตก เพนเน่อบไส้กรอกหมู พาสตา้โบวส์ายรุ้งใส่หมบูด เอเชยีนพาสตา้หมู เพสโตพาสตา้คาเพรส พาสตา้เลมอ่นครมีใส่ไก่ เพนเน่พาสตา้ผกัโขมและเบคอ่น ฮ็อทด็อก, พรกิใหญ,่ หวัหอมใหญแ่ละมนัฝรัง่อบ

Main Western Grill carrot with honey (V) Grill pumpkin with honye (V) Baked Aubergine with honey (V) Baked Avocado with mustard (V) Baked Pineapple with honey  (V) Baked zucchini with honey (V) Baked carrot with honey 
ตะวนัตก แครอทยา่งน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ ฟักทองยา่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ มะเขอืมว่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ อโวคาโดอบมสัตารด์ (มงัสวริตั)ิ สับปะรดอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ บวบอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ แครอทอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ

Vegetarian (V) Vegetarian shepherd's pie (V) Barbeque tofu sandwiches (V) Vegetarian sheperd's pie (V) Sushi rice wrapped with seaweed (V) Croquettes potatoes with vegan gravy (V) Hot and spicy tofu (V) Spanish rice (V)
มงัสวริตัิ เชพเพริด์พาย (มงัสวริตั)ิ บารบ์คีวิเตา้หู้แซนดว์ชิ (มงัสวริตั)ิ เชพเพริด์พาย (มงัสวริตั)ิ ซูชผิกัห่อสาหรา่ย (มงัสวริตั)ิ มนัฝรัง่บดทอดกบัน ้าเกรวี ่ (มงัสวริตั)ิ เตา้หู้สามรส (มงัสวริตั)ิ ขา้วอบสเปน

Asian food Stir fried Kale with minced pork Stir fried checken with lemongrass Spicy minced pork mixed with noodle Boiled egg salad Pork mixed with spicy seasoning Thai fried vermicelli noodle with egg Papaya Salad with crispy omeletle
เอเชียน คะน้าผดัหมสัูบ ไกค่ัว่ตะไคร้ ลาบหมวูุน้เส้นทอด ย าไขต่ม้ น ้าตกหมไูมเ่ผ็ด ผดัวุน้เส้นไข่ ส้มต าไทยไขฟู่

Asian food/Noodle Rice noodles with coconut mile curry with chicken Chinese roll noodle soup Japanese noodle Nooddle with stewed pork clear soup Nooddle with tom yum kung soup Nooddle with stew chicken soup Nooddle with stewed pork clear soup
เอเชียน/ก๊วยเตี๋ยว ขนมจนีน ้ายาไก ่ ไมเ่ผ็ด กว๋ยจับ๊น ้าขน้ ราเมงน ้าขน้ เกีย๊วหมเูดง้น ้าใส กว๋ยเตีย๋วตม้ย ากุง้น ้าขน้ กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋ เกีย๊วหมเูดง้น ้าใส

-SIDES-

Bread (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V)
ขนมปัง ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส

Potatoes (V) Jacket potatoes + side dish (V) Baked potato + side dish (V) Crispy roasted potato + side dish (V) Mash potato + Grilled vegetable (V) Croquettes potatoes + side dish (V) Stuffed mashed potato + side dish (V) Sauté potato with parsleys + side dish (V)
มนัฝรั่ง มนัฝรัง่อบเนยทัง้เปลอืก  + เครือ่งเคยีง มนัฝรัง่อบ  + เครือ่งเคยีง มนัฝรัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง มนัโครเกต  + เครือ่งเคยีง มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี  + เครือ่งเคยีง มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่  + เครือ่งเคยีง

Rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V)
ข้าว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Salad bar (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V)
สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์

-DESSERTS-
Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) Roti mixted fruit Crepe mixed fruit Grass jelly Colorful Jelly with Lemon basil seed Apple crumble + Ice cream Icecream Sweet noodles in coconut milk syrup
ขนมหวาน โรตผีลไมร้วม เครปผลไมร้วม เฉาก๊วย ขนมวุน้แมงลกัหลากสี แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี ไอศครมี ซ่าหริม่

-BEVERAGES-
Water / น ้าดื่ม Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด
Juice / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Main Western Asian Pasta Colorful Bow Tie Pasta Carrot rice Broccoli, Rice, Cheese and Chicken casserole Clean Chicken +Gravy Roasted pork panang Onion Spaghetti with seafood(V)
ตะวนัตก เอเชีย่นพาสตา้ พาสตา้โบวส์ายรุ้ง ขา้วผดัแครรอท ขา้วอบบชสี ร็อคโคลี ่ ไก่ อกไกย่า่งคลนีในน ้าเกรวี่ แพนงหมอูบ สปาเกตตีห้วัหอมทะเล (มงัสวริตั)ิ

Main Western Grilled tomato Baked carrot with honey Grill pumpkin with honye (V) Baked Aubergine with honey (V) Baked Avocado with mustard (V) Baked Pineapple with honey  (V) Baked zucchini with honey (V)
ตะวนัตก มะเขอืเทศอบ แครอทอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ ฟักทองยา่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ มะเขอืมว่งอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ อโวคาโดอบมสัตารด์ (มงัสวริตั)ิ สับปะรดอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ บวบอบน ้าผึง้ (มงัสวริตั)ิ

Vegetarian (V) Macaroni with italian seasoning  (V) Pasta with Cheese and berries sauce (V) Macaroni Carbonara (V) Stir tofu Indian style (V) Pasta arabiata (V) Spaghetti pizza Hawaiian favor (V) Penne minced tomato and cucumber (V)
มงัสวริตัิ มกักะโรนีผดัอติาเลีย่นซซีนัน่ิงซอส (มกักะโรนี) พาสตา้ครมีชสีเบอรร์ีส่ด (มงัสวริตั)ิ มกักะโรนีคาโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ ผดัเตา้หู้แบบอนิเดยี (มงัสวริตั)ิ สปาเก็ตตีซ้อสอารบเิอตา้ (มงัสวริตั)ิ สปาเกตตีร้สพซิซ่าฮาวาเอยีน (มงัสวริตั)ิ เพนเน่มะเขอืเทศสับและแตงกวา (มงัฯ)

Asian food Red curry soup with Chicken Fish fried with black pepper Stir fried minced chicken breast Japanese Curry Chicken Yellow curry with mix vegetables (V) Green curry coconut shoots with pork Sweet and sour meatballs
เอเชียน แพนงไก่ ปลาดอลลีผ่ดัพรกิไทยด า with hot yellow curry paste คัว่กลิง้ไกสั่บ แกงกะหรีไ่กญ่ีปุ่่ น แกงเลยีง (มงัสวริตั)ิ แกงเขยีวหวานหมยูอดมะพร้าว ลูกชิน้ผดัเปรีย้วหวาน

Asian food/Soup Japanese noodle Tom yum Kai Ground chicken with holy basil curry Tofu paper and minced pork clear soup Yellow curry southern style Tom Yum canned fish พะโล้
เอเชียน/แกงซุป ราเมงน ้าขน้ ตม้ย าไก่ ตม้ย าไขเ่จยีว+อกไกสั่บ แกงจดืหมสัูบต าลงึ แกงเหลอืง ไมเ่ผ็ด ตม้ย าปลากระป๋อง Pork stew

-SIDES-

Bread (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V)
ขนมปัง ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส

Rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V)
ข้าว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Salad bar (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V)
สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล
-BEVERAGES-
Water / น ้าดื่ม Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด
Juice / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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