
February 2023 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

13 February 2023

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried eggs + boiled egg

 เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Vegetarian (V) Stir-fried tofu with Thai basil   (V)

มงัสวริตั ิ เตำ้หูไ้ขผั่ดโหระพำ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Rice topping with grilled chicken

เอเชยีน ขำ้วหนำ้ไกย่ำ่ง

Pasta / Noodle / Soup Pumpkin curry with pork

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป แกงฟักทองหมู

Rice / ขา้ว Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขำ้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Salad / สลดั Coleslaw

โคลสลอว ์สลัดกะหล ำ่ปล ี

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Chilli Garlic Pasta with Bacon 

ตะวนัตก สปำเก็ตตีเ้บคอนพรกิกระเทยีม

Baked Potato - Pumpkin (V)

มันฝร่ังอบ ฟักทองอบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Chrispy Mushroom spicy salad  (V)

มงัสวริตั ิ ลำบเห็ดรวมทอดกรอบ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Chicken stew in brown soup and egg

เอเชยีน พะโลน่้องไก ่+ เตำ้หู ้+ ไขต่ม้

Soup / Noodle Egg noodle with Roast red pork

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว บะหมีห่มแูดง

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dessert (V) / ขนมหวาน Black jelly in syrup

เฉำกว๊ย

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Grilled pork steak with black pepper

ตะวนัตก สเต็กหมพูรกิไทยด ำ

Vegetarian (V) Fried tofu & potato with red curry sauce (V)

มงัสวริตั ิ ฉู่ฉี่มันฝร่ังเสน้ เตำ้หูท้อด (มังสวรัิต)ิ

Asian food Fried noodle with pork

เอเชยีน ผัดซอีิ๊วหมู

Soup / curry Miso soup with minced pork

แกงซุป ซปุมโิซะใสห่มบูด

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้ำเปลำ่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V) / ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

14 February 2023

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir fried broccoli (V)

ผัดบร็อคโคลี ่(มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled pork

ขำ้วเหนยีว + หมป้ิูง

Chinese vegetable stew with pork

จับฉ่ำยหมู

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจ๊ก + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Corn salad

สลัดขำ้วโพด

#NAME?

Hash browns with minced pork

แฮชบรำวหมบูด

Boiled corn + Pumpkin (V)

ขำ้วโพดตม้ + ฟักทอง (มังสวรัิต)ิ

Stir fried cauliflower (V)

ผัดดอกกะหล ำ่ (มังสวรัิต)ิ

Chicken green curry with coconut

แกงเขยีวหวำนไก่

Noodles with stewed pork soup

กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

black sesame dumplings

บวัลอย

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Macaroni mushroom sauce with meatball

มักกะโรนซีอสเห็ดหมบูอล

Sushi roll (V)

ซชูโิรล วแีกน (มังสวรัิต)ิ

Stir Fried chicken

ผัดขีเ้มำไก่

Bamboo shoot boiled with pork bones

แกงจดืหน่อไมก้ระดกูหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V) / ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพธุ

15 February 2023

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Thai fried rice (V)

ขำ้วผัด (มังสวรัิต)ิ

Stir fried chicken, ginger and mixed vegetables

ไกผั่ดผักรวม

Clear Soup with Ground Pork

แกงจดืต ำลงึหมบูด

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Traditional French onion soup + Crouton 

ซปุใสหอมใหญแ่บบฝร่ังเศส + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Mixed fruit salad

สลัดผลไมร้วม

-MAIN COURSES-

Cottage pie minced chicken

คอทเทจพำยไกบ่ด

Baked carrot + Potato (V)

แครอทอบ + มันฝร่ังอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried mixed veggies (V)

ผัดเปรีย้วหวำน (มังสวรัิต)ิ

Panang Curry with Pork

พะแนงหมู

Noodles with boiled chicken

กว๋ยเตีย๋วไกฉ่ีก

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Mixed cendol in coconut milk

รวมมติร

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Penne tuna

เพนเน่ทนู่ำ

Tofu and mushroom stewed with sauce (V)

เตำ้หูเ้ห็ดรวมตุน๋ซอส (มังสวรัิต)ิ

Fried egg with tamarind sauce

ไขล่กูเขยยำงมะตมู

Pork soup

ซปุฟักน ้ำใสหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V) / ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

16 February 2023

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg +  boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Wonton Skin Pad Thai (V)

เกี๊ยวกรอบผัดไทย (มังสวรัิต)ิ

Stir fried celery with Dolly Fish

ผัดขึน้ฉ่ำยปลำดอลลี่

Thai Chicken Coconut Soup

ตม้ขำ่ไก่

Steamed rice / Boiled rice soup

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Japanese salad

สลัดญีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Chicken Schnitzel 

ชนทิเซลิไก่

Boiled corn + Pumpkin (V)

ขำ้วโพดตม้ + ฟักทอง (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried textured vegetable protein in Curry Powder(V)

โปรตนีเกษตรผัดผงกะหรี ่ (มังสวรัิต)ิ

Minced Pork Omelet Roll

ไขม่ว้นทรงเครือ่งหมสูบั

Fried noodle with pork and broccoli

กว๋ยเตีย๋วรำดหนำ้หมนุู่ม

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Fried Crinkle cut potato  + side dish (V)

มันฝร่ังแทง่ชิน้ใหญท่อด + เครือ่งเคยีง

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Colorful noodles in sweet coconut milk 

ซำ่หริม่

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Chicken breast steak in tamarind sauce

สเต็กอกไกซ่อสมะขำม

Stir-fried jelly mushroom, tomatoes, glass noodles with egg (V)

ผัดเห็ดหหูนู มะเขอืเทศ วุน้เสน้ ใสไ่ข ่(มังสวรัิต)ิ

Fried rice with chinese sausages

ขำ้วอบกนุเชยีง

Stewed Pork Leg

ตม้ขำหมู

#NAME?

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V) / ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

17 February 2023

French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg  + boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว + ไขต่ม้

Stir-fried macaroni (V)

ผัดมักกะโรน ี(มังสวรัิต)ิ

Boiled eggs sour and spicy salad with minced pork

ย ำไขต่ม้หมสูบั

Stuffed chicken in cabbage soup

แกงจดืใบกะหล ำ่ปลไีก่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขำ้วสวย / โจ๊ก + ปำทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Russian salad

รัสเซยีนสลัด

-MAIN COURSES-

Battered fish + Chip

ปลำชปุแป้งทอด + มันฝร่ังทอด

Boiled corn + Pineapple(V)

ขำ้วโพดตม้ + สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried tofu with bamboo shoot and holy basil (V)

กะเพรำหน่อไมฟ้องเตำ้หู ้(มังสวรัิต)ิ

Thai style Spicy chicken soup

ตม้ย ำไกไ่มเ่ผ็ด

Noodles with pork + crispy skin pork 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหม ู+ แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝำนชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Apple crumble + Ice cream

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ +ไอศครมี

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Spaghetti with Chicken Hawaiian

สปำเก็ตตีผั้ดไกฮ่ำวำเอยีน

Tofu Steak (V)

สเต็กเตำ้หู ้(มังสวรัิต)ิ

Stir sweet pork 

ผัดหมหูวำน

Pork spare rib soup

ซปุเลง้กระดกูหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V) / ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

18 February 2023

Waffle  + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วำฟเฟิล + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg  + boiled egg

แฮมยำ่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่ำว + ไขต่ม้

Chayote leaves in sauce (V)

ผัดยอดฟักแมว้ (มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + Deep fried dried pork with crispy leech lime

ขำ้วเหนยีว + หมทูอดแดดเดยีวใบมะกรดูกรอบ

Clear soup with tofu and minced pork

ตม้จดืเตำ้หูไ้ขห่มสูบั

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Tomato salsa

ซัลซำ่มะเขอืเทศ

-MAIN COURSES-

Hotdog Bun

ฮ็อด ดอก บนั ไสก้รอก

Brocoli + carrot (V)

บร็อคโคลี ่+ แครอทตม้ (มังสวรัิต)ิ

Spaghetti Cabonara (V)

สปำเก็ตตีค้ำโบนำรำ่ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried chicken with tomato sauce

ไกก่รอบผัดซอสมะเขอืเทศ

Pink flat noodles with seafood

เย็นตำโฟทะเล

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Ice-cream

ไอศครมี

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Penne in mushroom sauce with chicken

เพนเน่ซอสเห็ดไก่

Papaya salad rolled (V)

สม้ต ำหลอด (มังสวรัิต)ิ

 stir-fried porkball and basil

กระเพรำลกูชิน้หมู

Chicken soup 

ซปุไกม่ะนำวดอง

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้



February 2023 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V) / ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

19 February 2023

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น ้ำผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg +  boiled egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่ำว  + ไขต่ม้

Stir-fried tofu with yellow powder (V)

เตำ้หูผั้ดผงกะหรี ่(มังสวรัิต)ิ

Stir-fried chicken with yellow powder

ไกผั่ดผงกะหรี่

Wintermelon soup with shitake mushroom+minced pork

แกงจดืฟักเห็ดหอมหมบูด

Steamed rice / Boiled rice soup + Dumplingsn

ขำ้วสวย / ขำ้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง / ติม่ซ ำ

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตำ๋

Coleslaw

โคลสลอว ์สลัดกะหล ำ่ปล ี

-MAIN COURSES-

Grilled Saba fish steak 

สเต็กปลำซำบะยำ่ง

Boiled corn + Pineapple(V)

ขำ้วโพดตม้ + สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Stir fried magaroni in curry powder with egg tofu (V)

ผัดมะกะโรนผีงกะหรี ่เตำ้หูไ้ข ่(มังสวรัิต)ิ

Shrimps with glass noodles

กุง้อบวุน้เสน้

Udong with stewed pork

อดุง้หมตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยำ่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

Ice-cream

ไอศครมี

Steamed rice (V) / ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-MAIN COURSES-

Spaghetti Dry Clam in Thai Chili Paste & Basil 

สปำเก็ตตีห้อยลำยผัดพรกิเผำไมเ่ผ็ด

Maxican rolled salad and mushroom  (V)

แม็กซกินัสลัดโรลใสเ่ห็ด (มังสวรัิต)ิ

Chinese sausage spicy salad

ย ำกนุเชยีง

Naengmyeon Korean Noodle

บะหมีเ่ย็นเกำหล ี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขำ้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบำร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ำมฤดกูำล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้ำเปลำ่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้ำผลไม ้


