
Sep-2025 Category Monday / วนัจนัทร ์

22 September 2025

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก เครปโบโลน่า + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + star egg + bacon wrapped baked spinach&cheese

ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + ผักโขมอบชสีพันเบคอน

Vegetarian (V) Thai Sweet & Sour Sauce Fried  (V)

มงัสวริตั ิ ผัดเปรีย้วหวาน  (มังสวรัิต)ิ

Asian food Baked Minced Pork Toast

เอเชยีน ขนมปังหนา้หมอูบ

Pasta / Noodle / Soup  Stew with potatoes and chicken

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป สตมูันฝร่ังไกก่อ้น

Rice / ขา้ว Steamed rice / steamed stuff bun

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขา้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork Cordon Bleu

ตะวนัตก หมกูอรด์องเบลอ (หมหูอ่ชสี)

Boiled Pumpkin  +  Bake Pineapple with honey  (V)

ฟักทองตม้ + สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Stir-Fried Thai Styled Sukiyaki (V)

มงัสวริตั ิ สกุีแ้หง้ (มังสวรัิต)ิ

Asian food Thai Chicken Coconut Soup

เอเชยีน ตม้ขา่ไก่

Soup / Noodle Pink flat noodles with seafood

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว เย็นตาโฟทะเล

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Red Ruby in Coconut Milk (Tab Tim Krob)

ทับทมิกรอบ

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Dolly Grilled Butter with Lemon Butter Sauce

ตะวนัตก ปลาดอลลีย่า่งเนย ซอสมะนาว

Vegetarian (V) Macaroni and Tomato Sauce (V)

มงัสวริตั ิ มักกะโรนซีอสมะเขอืเทศ (มังสวรีต)ิ

Asian food Thai stir-Fried Spicy mixed veggies and Chicken breast

เอเชยีน ผัดขีเ้มาผักรวมอกไกส่บั

Soup / curry Braised Pork Spare Ribs with Shiitake and Bamboo Mushroom

แกงซุป ซีโ่ครงหมตูุน๋ยาจนีเยือ่ไผเ่ห็ดหอม

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลดับาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Sep-2025 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

23 September 2025

French toast + honey + butter  + cereal  + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried eggs

เบคอน  + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Club sandwich (V)

คลบัแซนดว์ชิ (มังสวรัิต)ิ

Ham Fried Rice

ขา้วผัดแฮม

Winter Melon Soup with Chicken

แกงจดืฟักน่องไก่

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Potatoes cream soup + Crouton

ซปุครมีมันฝร่ัง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES-

Chicken Lasagna

ลาซานญา่ไก่

Baked carrot + Boiled Pumpkin  (V)

แครอทอบ + ฟักทองตม้ (มังสวรัิต)ิ

Shimechi mushroom salad with pesto sauce (V)

สลดัเห็ดชเิมจซิอสเพสโต ้(มังสวรัิต)ิ

Spicy Minced Pork Salad

ลาบหมู

Udong with stewed chicken

อดุง้ไกตุ่น๋

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มันฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Thai Cendol  (Lod Chong)

ลอดชอ่งน ้ากะทิ

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken nugget & pesto pasta salad

สลดัพาสตา้นักเก็ตไก่ ซอสเพสโต

Deep tofu stir-fried with Green okra paprika (V)

เตา้หูท้อดผักกระเจี๊ยบเขยีวปาปรกิา้ (มังสวรัิต)ิ

Rice mixed with Shrimp Paste

ขา้วคลกุกระปิ

Stuffed cucumber with minced pork soup

ตม้จดืแตงกวายดัไสห้มสูบั

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Sep-2025 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพุธ

24 September 2025

Pancake+ honey + butter  + cereal + Yogurt

แพนเคก้ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + star egg + crispy ham

ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว + แฮมยา่งกรอบ

Thai Omelet with Curry Powder  (V)

ไขเ่จยีวผัดผงกะหรี ่- (มังสวรัิต)ิ

Timsum

ติม่ซ า

Vietnamese Rice Noodle Soup with pork

กว๋ยจ๊ับญวน หมยูอ

Steamed rice / Fish porridge

ขา้วสวย / ขา้วตม้ปลา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซปุครมีแครอท + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES-

Indian Curry Masala Pasta (V)

พาสตา้แกงกะหรี ่(มังสวรัิต)ิ

Boiled Corn  +  Baked Pineapple with honey  (V)

ขา้วโพด + สบัปะรดอบ (มังสวรัิต)ิ

Aloo Gobi Samosa  (V)

ซาโมซา่ไสอ้าลโูกบ ี(มังสวรัิต)ิ

 Chicken Biryani

ขา้วหมกไก่

Pork Stew and Apple Indian recipe

สตวูห์ม ูแอป๊เป้ิล สตูรอนิเดยี

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Murtabak

มะตะบะ ผลไม ้

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Stir-Fried Fusilli with Sausage

ฟซูลิผัีดไสก้รอก

Fresh Spring Rolls and Wasabi sour sauce (V)

ปอเป๊ียผักสด น ้าจิม้ซฟีู้ตวาซาบ  ิ(มังสวรัิต)ิ

Sliced ​​Pork Grilled with Thai Spicy Dipping Sauce

สนัคอหมยูา่งสามเกลอ น ้าจิม้แจว่

Yellow Curry with Papaya and Shrimp

แกงเหลอืงมะละกอกุง้

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Sep-2025 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

25 September 2025

Sandwich Sushi + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ซชูขินมปัง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + pepper cheese bacon wrapped + star egg

ฮ็อทด็อก + เบคอนหอ่พรกิหยวก + ไขด่าว

Stir-fried Rice Noodles with Soy Sauce (V)

ผัดซอีิ๊ว (มังสวรัิต)ิ

Tamagoyaki

ไขม่ว้นญีปุ่่ น ทามาโกะยาก ิ

Sour and spicy soup with chicken

ตม้ย าไกร่วมน ้าใส

Steamed rice / steamed stuff bun

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES-

Grilled chicken steak

สเต็กไกย่า่ง

Baked carrot + Boiled corn (V)

แครอทอบ + ขา้วโพดตม้  (มังสวรัิต)ิ

Stir fried tofu with bamboo shoot and holy basil (V)

กะเพราหน่อไมฟ้องเตา้หู ้(มังสวรัิต)ิ

Lemon dolly fish

ปลาดอลลีน่ึง่มะนาว

Noodles with pork + crispy skin pork 

กว๋ยเตีย๋วเรอืหมู + แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Glutinous Rice Balls with Coconut Milk (Bua Loi)

บัวลอย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork Tonkatsu

ทงคตัส ึหม ู

Avocado Salad With fried egg & Seaweed (V)

ไขด่าว สลดัอโวคาโดและสาหรา่ยญีปุ่่ น (มังสวรัิต)ิ

Mackerel in dried red curry

ฉู่ฉีป่ลาทสูด

Melientha soup With Chicken breast

แกงผักหวานอกไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Sep-2025 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

26 September 2025

Custard crepe + honey + butter  + cereal + Yogurt

เครปคสัตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + fried egg + grilled bacon

ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง

Onion and Potato Quiche (V)

คชีหวัหอมและมันฝร่ัง  (มังสวรัิต)ิ

Salmon Garlic Fried Rice 

ขา้วผัดกระเทยีมแซลมอน

Miso soup with minced pork

ซปุมโิซะใสห่มบูะชอ่

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มันฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Boiled Pumpkin  +  Boiled corn (V)

ฟักทองตม้  + ขา้วโพดตม้ (มังสวรัิต)ิ

Southern Stir-Fried tofu and mushroom with Yellow Curry Paste (V)

คัว่กลิง้ (มังสวรัิต)ิ

Stir-fried Kale with Crispy Chicken

ผัดคะนา้ไกก่รอบ

Sukiyaki mixed veggie with pork

สกุีห้มเูดง้

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มันฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ + ไอศครมีชนดิถัง

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

roasted red pork

หมนู ้าแดง

Stir-fried linguini Pasta with sesame oil (V)

ผัดลงิกวนิพีาสตา้กับน ้ามันงา (มังสวรัีต)ิ

Stir-fried Rice Noodles and Chicken breast

กว๋ยเตีย๋วคัว่อกไก่ 

Spicy Fish soup

ตม้ย าปลาชอ่น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Sep-2025 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

27 September 2025

Waffles + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว

Broccoli Au Gratin (V)

บร็อคโคลี ่อบชสี (มังสวรัิต)ิ

Sticky rice + grilled chicken

ขา้วเหนยีว+ไกป้ิ่ง

Glass noodle and Minced Pork Omelette Roll in Clear Soup

แกงจดืไขม่ว้นหมสูบัวุน้เสน้

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES-

Spaghetti with BBQ Pork

สปาเกตตีบ้ารบ์คีวิหมู

Boiled corn +  Spring Rolls With mixed veggies  (V)

ขา้วโพดตม้ + ปอเป๊ียะสดผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Northern-style steamed bamboo shoot (V)

หอ่หมกหน่อไม ้(มังสวรัีต)ิ

Chicken Stewed in Chinese Five Spices Sauce

พะโลน่้องไก่

Rice Vermicelli with Northern Thai Curry Sauce - Chicken

ขนมจนีน ้าเงีย้วไก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มันฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork steak with tamarind sauce

สเต็กหม ูซอสมะขาม

spicy rice vermicelli salad (V)

ลาบขนมจนี (มังสวรัิต)ิ

Crispy Fried Fish with Spicy Herb Salad

 ปลาทอดลยุสวน

Red Curry Pumpkin with Chicken

แกงฟักทองไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Sep-2025 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

28 September 2025

French toast + honey + butter + cereal + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Ham/bacon + sausages + fried eggs

แฮม/ เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่าว

Burrito (V)

เบอรร์โิต (มังสวรัิต)ิ

Son-in-law Eggs

ไขล่กูเขย

Thai Rolled Rice Noodle Soup with Pork

กว๋ยจ๊ับหมู

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลดั 

-MAIN COURSES-

Deep fried Ham Cheese Spinach Mushroom Sandwich

แซนวชิกรอบทอดไสผั้กโขมแฮมชสี

Baked carrot + Boiled corn (V)

แครอทอบ + ขา้วโพดตม้  (มังสวรัิต)ิ

Green Salad Roll (V)

สลดัโรลผักรวม (มังสวรัิต)ิ

Hainanese chicken rice

ขา้วมันไก่

Noodle soup with pork balls

กว๋ยเตีย๋วลกูชิน้หมนู ้าใส

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มันฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Teriyaki Pork Meatballs

มทีบอลหมเูทอรยิากิ

Stir-fry King Oyster Mushroom with Chilli and Salt  (V)

เห็ดออรนิจคิัว่พรกิเกลอื (มังสวรัิต)ิ

Spicy glass noodles salad with chicken Breast

เสน้แกว้ผัดอกไกร่วมมติร

Spicy Pork leg soup

ตม้ย าขาหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้


