
Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย Pork porridge / Boiled egg โจ๊กหม ู/ ไขล่วก

BF: Thai / ไทย Stir fried pork with green peppers หมผูดัพรกิหยวก

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ Stir-fried morning glory (Vegetarian) ผดัผกับุง้ (มงัสวริตั)ิ

BF: Western / ตะวนัตก French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

BF: Western / ตะวนัตก Tortellini ทอรเ์ทลลนิี

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Stir fried pork with cashew nuts (not spicy) หมผูดัเมด็มะมว่งหมิพานตไ์มเ่ผด็

L: Thai / ไทย Cold soba noodles Chinese style บะหมีเ่ยน็สไตลจ์นี

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ Crispy deep fried veggies salad  (Vegetarian) ย าผกัทอดกรอบ (มงัสวริตั)ิ

L: Western / ตะวนัตก Chicken steak in a creamy sauce + seasonal vegetables สเตก็อกไก่อบซอส + เครือ่งเคยีง

L: Western / ตะวนัตก Zha Jiang Mian (炸酱面) (Vegetarian) จาจงัเมยีน (มงัสวริตั)ิ

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Potato & leek soup + crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

L: Salad / สสดั Tuna with young sunflower leaves salad สลดัตน้อ่อนทานตะวนัทนู่า

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

L: Dessert / ของหวาน Hong Kong style mixed fruit pancake แพนเคก้ผลไมร้วมสไตลฮ์อ่งกง

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Braised fish maw in red gravy กะเพาะปลาตุ๋นน ้าแดง

D: Thai / ไทย Baked pork with pineapple หมอูบสบัปะรด

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ Stir kale with soy sauce Chinese style (Vegetarian) ผดัยอดคะน้า สไตลจ์นี (มงัสวริตั)ิ

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti with mamalade sauce สปาเกตตี้ผดัซอสแยมสม้

D: Western / ตะวนัตก Chicken nuggets + Onion Ring นกัเกต็ไก่ทอด+หอมทอดกรอบ

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Lemon grass juice น ้าตะไคร้

4 February 2019

Monday/จนัทร์



Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Rice porridge with pendan leaf ขา้วสวย + ขา้วตม้ใบเตย

Chinese Steamed Buns (Mantou 馒头) + Whole grains หมัน่โถว + ธญัพชื

Chinese steamed eggs (蒸蛋羹) ไขตุ๋่นสไตลจ์นี

Spicy Chinese potato rösti (干煸洋芋丝)  Vegetarian โรตมีนัฝรัง่สไตลจ์นี (มงัสวริตั)ิ

Pumpkin waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟกัทอง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Tube pasta with bacon, onion and tomato sauce พาสตา้เสน้หลอดผดัเบคอน หวัหอมและซอสมะเขอืเทศ

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice / Chinese Steamed Buns (Mantou 馒头) ขา้วสวย / หมัน่โถว

Fried eggs with tomatoes ไขผ่ดัมะเขอืเทศ

Kung Pao Chicken ไก่ผดัพรกิเสฉวน

Mapo Tofu  (Vegetarian) เตา้หูผ้ดัเสฉวน (มงัสวริตั)ิ

Sichuan shredded pork with garlic sauce (鱼香肉丝) หมผูดัซอสกระเทยีมสไตลเ์สฉวน

Pan-fried vegetarian dumplings (素煎饺) เกี๊ยวผกัทอด (มงัสวริตั)ิ

Spring rolls (Vegetarian) ปอเป๊ียะผกัทอด (มงัสวริตั)ิ

Chinese Wontons (Vegetarian) เกี๊ยวน ้า (มงัสวริตั)ิ

Cucumber salad สลดัแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Grass jelly with Tea Latte เฉาก๊วยชาไทย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Grilled chicken breast with black pepper อกไก่ยา่งพรกิไทยด า

Thai Green Curry with fish balls แกงเขยีวหวานสกูชิ้นปลา

Stir fried minced mushroom with hot yellow (Vegetarian) เหด็คัว่กลิง้ (มงัสวริตั)ิ

Farfalle with tuna and mushroom cream sauce พาสตา้รปูผเีสื้อกบัครมีทนู่าและเหด็

Roast Spare Rib Pork with Tomato Sauce ซีโ่ครงหมอูบซอส

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

CHINESE NEW YEAR
5 February 2019

Tuesday/องัคาร



Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Boiled rice with pork ขา้วตม้หมู

Rolled egg ไขม่ว้นทรงเครือ่ง

Chinese vegetable stew (Vegetarian) จบัฉ่าย (มงัสวริตั)ิ

French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Vegetable pasta stir-fry พาสตา้ผดัผกัรวมมติร

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Steamed rice ขา้วสวย

Yellow Curry Chicken ขา้วอบแกงกะหรีไ่ก่

Fried fish topped with sweet, sour and hot sauce ปลาสามรส

Laksa Malaysian noodles (Vegetarian) ก๋วยเตีย๋วแขก (มงัสวริตั)ิ

Hash brown potatoes (Vegetarian) พายมนัฝรัง่บดยา่ง (มงัสวริตั)ิ

Pork burger with tomato sauce เบอรเ์กอรห์มซูอสมะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cucumber-yogurt soup+Crouton ซุปครมีแตงกวา โยเกริต์+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Spinach salad สลดัผกัโขม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Mixed fruit with Chocolate fondue ผลไมร้วมกบัชอ็คโกแลตฟองดู

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Steamed rice ขา้วสวย

Shrimp potted with vermicelli กุง้อบวุน้เสน้

Stir-fried morning glory with salted eggs ผดัผกับุง้ไขเ่คม็

Thai Coconut Curry and Lotus Stems (Vegetarian) ตม้กะทสิายบวั (มงัสวริตั)ิ

Stir fried macaroni with eggs มะกะโรนผีดัไข่

Mushroom Lasagna (Vegetarian) ลาซานยา่เหด็ (มงัสวริตั)ิ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

6 February 2019

Wednesday/พธุ



Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Pork porridge / Boiled egg โจ๊กหม ู/ ไขล่วก

Stir Fried Chicken With Lemongrass ไก่คัว่ตะไคร้

Coconut Soup  (Vegetarian) ตม้ขา่เหด็ (มงัสวริตั)ิ

Brownie Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลบราวนี่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Smoked ham linguini ลงิกวันกีบัแฮมรมควนั

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Noodle with chicken stew soup ก๋วยเตีย๋วไก่ตุ๋น

Fried Squid with Salted Eggs ปลาหมกึผดัไขเ่คม็

Paneang mushroom curry (Vegetarian) ขนมจนี น ้ายากะท ิมงัสวริตัิ

Potatoes croquettes + Fermented vegetable มนัโครเกต + ผกัดองสามรส

Pork steak sanwich สเตก็หมแูซนดว์ชิ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Coleslaw สลดัโคสลอ็ว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Rainbow Thai Glutinous Rice Balls (Bua Loi) บวัลอยไขห่วานไดเอท

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Fried minced chicken with garlic and pepper ไก่กอ้นทอดกระเทยีมพรกิไทย

Spicy chicken Soup ตม้ย าปลาน ้าใส

Sunflower sprouts fried soy sauce (Vegetarian) ตน้อ่อนทานตะวนัผดัซอส (มงัสวริตั)ิ

Pasta with Creme Cheese พาสตา้ครมีชสี

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Baked Fish in Foil topped with Mayonnaise ปลาราดมายองเนสห่อฟอยล์

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Roast Pumpkin salad สลดัฟกัทองยา่ง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

7 February 2019

Thursday/พฤหสับดี



Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Boiled rice with Fish ขา้วตม้ปลา

Tofu paper and minced pork clear soup แกงจดืหมสูบัฟองเตา้หู้

Egg in sweet brown sauce soup (Vegetarian) พะโล ้(มงัสวริตั)ิ

Banana pancake / Croissant + Butter + Jam แพนเคก้กลว้ยหอม / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Spaghetti alla carbonara สปาเกตต ีอาลา คารโ์บนารา

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Steamed rice ขา้วสวย

Green noodle with roast red pork บะหมีห่ยกหมแูดง

Crabmeat cakes with herb butter sauce เนื้อปซูอสเนยสมนุไพร

Stir-fried morning glory (Vegetarian) ผดัผกับุง้ไฟแดง (มงัสวริตั)ิ

Battered fish & chips  with seasonal vegetables ฟิชแอนดช์พิ + เครือ่งเคยีง

Broccoli Angle hair stir-fry เสน้แองเจลิแฮรผ์ดับรอ็คโคลี่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Corn cream soup + croutons ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Caesar salad ซซ่ีารส์ลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Crepe Ice cream and strawberry sauce เครปไอศครมีกบัซอสสตรอวเบอรี่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Steamed rice ขา้วสวย

Seefood Suki without broth ผดัสุกี้แหง้ทะเล

Salmon spicy chilli-paste น ้าพรกิปลาแซลมอ่น+ผกั

Wax Gourd Curry (Vegetarian) แกงหวัปล ี(มงัสวริตั)ิ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Fusili Basil Sause with Pork ฟูซลิซีอสกะเพราหมู

Grilled Chicken with Gravy ไก่ยา่งในน ้าเกรวี่

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอรส์ลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

8 February 2019

Friday/ศกุร์



Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with chinese sausage ขา้วอบกุนเชยีง

Steamed Egg ไขอ่บเตา้หูไ้ข่

Clear glass noodle soup  (Vegetarian) แกงจดืวุน้เสน้ (มงัสวริตั)ิ

Peanut Butter Waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Jacket potatoes มนัฝรัง่ผา่ซกีอบเนย

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Steamed rice ขา้วสวย

Hot & sour smoked dry fish soup ตม้ย าปลากรอบ

Spicy minced pork mixed with noodle ลาบหมวูุน้เสน้ทอด

Pasta with Cheese and berries sauce (Vegetarian) พาสตา้ครมีชสีเบอรร์ีส่ด (มงัสวริตั)ิ

Fish in butter + Chips ปลาอบเนย + มนัฝรัง่ทอด

Fried potato skins with tomato sause and sour cream มนัฝรัง่ทอดทัง้เปลอืกใส่สลดัมะเขอืเทศและซาวรค์รมี

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Creamy tomato soup + croutons  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Cucumber salad สลดัแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Mixed fruit bingsu บงิซผูลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Steamed rice ขา้วสวย

Mackerel in dried red curry ฉู่ฉี่ปลาทสูด

Thai style pork omelette ไขเ่จยีวหมสูบั

Stir fried noodle with black soy sauce (Vegetarian) ผดัซอีิ๊ว (มงัสวริตั)ิ

Barbecued with pork stick บารบ์คีวิกบัหมทูอดสติก๊

Jacket Potato มนัฝรัง่อบเนย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

9 February 2019

Saturday/เสาร์



Week 20 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Boiled rice with Dolly fish ขา้วตม้ปลาดอลลี่

Italian Scramble Egg ไขค่นอติาเลยีน

Vegetable Soup (Vegetarian) เกาเหลา (มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Baked potato with butter มนัฝรัง่อบเนย

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Thai–rice–flour noodles with hot soup ขนมจนีน ้ายาปา่

Stir fried minced chicken breast with hot yellow sauce คัว่กลิง้ไก่สบั

Sushi (Vegetarian) ซชู ิ(มงัสวริตั)ิ

Butter pork and seasonal vegetables สเตก็หมอูบเนย + เครือ่งเคยีง

Lyonnaise potatoes มนัฝรัง่ผดัหอมใหญ่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower ceam soup with croutons ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Caesar salad ซซ่ีารส์ลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Creamy coconut tapioca and corn pudding ตะโกส้าคขูา้วโพด

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Chinese steamed rice noodle rolls with roasted pork chops ก๋วยเตีย๋วหลอดหมสูบัคัว่ตม้ย า

Stir-fried morning glory with salted eggs ผดัผกับุง้ไขเ่คม็

Mushroom stir fried (Vegetarian) เหด็ฟางผดัพรกิสด (มงัสวริตั)ิ

Steak fish สเตก็ปลาทอด

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Spaghetti with Pumpkin and Spinach สปาเกต็ตี้ฟกัทองผกัโขม

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมยา่งกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Sunday/อาทิตย์

10 February 2019



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย American Fried Rice ขา้วผดัอเมรกินั

BF: Thai / ไทย Thai style pork omelette ไขเ่จยีวหมสูบั

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ Stir-Fried Chinese Morning Glory : Vegan ผดัผกับุง้มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก Stir-Fried Minced Pork and Basil with salted eggs Pasta พาสตา้กะเพราหมสูบัไขเ่คม็

BF: Western / ตะวนัตก French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Baked corn with cheese ขา้วโพดชสีกระทะรอ้น

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Spicy minced pork น ้าตกหมู

L: Thai / ไทย Grilled chicken  &  papaya salad ไก่ยา่ง & สม้ต า

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ Thai style clear soup (Vegan) เกาเหลา (มงัสวริตั)ิ

L: Western / ตะวนัตก Pasta pesto sauce พาสตา้เพสโตซอส

L: Western / ตะวนัตก Pork schnitzel & Crispy roasted potato ชนทิเซิล่หม ู& มนัฝรัง่อบยา่งกรอบ

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Potato, leek soup & Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

L: Salad / สสดั Soft sunflower tree with tuna salad สลดัตน้อ่อนทานตะวนัทนู่า

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

L: Dessert / ของหวาน Banana in coconut milk กลว้ยบวชชี

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Pineapple fried rice ขา้วผดัสบัปะรด

D: Thai / ไทย Fried chicken wings ปีกไก่ทอด

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ Omelete Souffle (Vegan) ไขเ่จยีวซเูฟล ่(มงัสวริตั)ิ

D: Western / ตะวนัตก Crab Carbonara Fettuccine with Curry Powder เฟตตชูนิคีรมีผงกะหรีปู่

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti with mushroom cream sauce สปาเกต็ตี้ครมีซอสเหด็

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Orange juice น ้าสม้

11 February 2019

Monday/จนัทร์



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Garlic fried rice ขา้วผดักระเทยีม

Crispy bacon เบคอนยา่งกรอบ

Vietnamese Noodle soup : Vegan ก๋วยจับ๊ญวนมงัสวริตัิ

Croquette + Fried Pork โครเกต็มนัฝรัง่ + หมทูอด

Pumpkin Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟกัทอง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Pancake with slice banana+choco แพนเคก้กลว้ยหอมชอ็คโกแลต

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Tomato juice น ้ามะเขอืเทศ

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Keg-huay juice น ้าเกก็ฮวย

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy fried chicken with apple salad ย าแอปเปิลไก่ทอด

Crispy pork with kale คะน้าหมกูรอบ

Chinese roll noodle soup (Vegan) ก๋วยจับ๊น ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

Creamy spaghetti with crispy bacon สปาเกตตี้ซอสครมีมีเ่บคอน

Baked potato butter & Coleslaw มนัฝรัง่อบเนย & โคสลอว์

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup & Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Indian salad สลดัแขก

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Chrysanthemum juice น ้าเกก็ฮวย

Green beans in syrup ถัว่เขยีวตม้น ้าตาล

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Crispy wonton phad thai with chicken ผดัไทยเกี๊ยวกรอบ

Chicken herbal soup ตม้ย าไก่สมนุไพร

Chayote leaves in Oyster sauce (Vegetarian) ผดัยอดฟกัแมว้ (มงัสวริตั)ิ

Fusilli with minced pork ฟูซลิลผีดักระเฉดหมสูบั

Roasted brest chicken with BBQ sause อกไก่บารบ์คีวิ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

12 February 2019

Tuesday/องัคาร



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Japanese Steamed Egg ไขตุ๋่นญีปุ่น่

Soup with boiled entrails and vegetables เกาเหลาหมู

Rich noodle paste with bean sprout : Vegan ก๋วยเตีย๋วหลอดทรงเครือ่ง มงัสวริตัิ

Pasta with stired pork พาสตา้คัว่หมู

French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Grilled Mushroom Bologna Tortilla ตอตญ่ิาเหด็โบโลน่าชสีไรไ้ขมนั

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Orange juice น ้าสม้

Steamed rice ขา้วสวย

Fried stir basil with minced pork กะเพราหมสูบั

Prawn spicy soup Tom-Yam-Kung ตม้ย ากุง้

Stired origin mushroom with sauce (Vegan) ผดัเหด็ออรจินิ (มงัสวริตั)ิ

Spaghetti alla carbonara สปาเกตต ีอาลา คารโ์บนารา

Roasted chicken with gravy sauce + seasonal vegetables ไก่อบซอสเกรวี ่+ หน่อไมฝ้รัง่อบเนย + มนัฝรัง่อบ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Pumpkin cream soup & Crouton ซุปครมีฟกัทอง & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Grilled fish salad สลดัผกัปลายา่ง

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Orange juice น ้าสม้

Coconut milk stewed pumpkin บวชฟกัทอง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy minced pork mixed with noodle ลาบหมวูุน้เสน้ทอด

Chicken fried with cashew nuts ไก่ผดัเมด็มะมว่งหมิพานต์

Red curry  (Vegetarian) พะแนง (มงัสวริตั)ิ

Vegetable Pasta with sauce (Vegetarian) พาสตา้ผดัผกั (มงัสวริตั)ิ

Cheesy mashed potato มนัฝรัง่บดอบชสี

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pandanus juice น ้าใบเตย

13 February 2019

Wednesday/พธุ



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with bacon & topping cheese ขา้วผดัเบค่อนหลากสอีบชสี

Baked Chicken With herbs อกไก่ตม้สมนุไพร

Vietnamese Noodle Soup : Vegan ก๋วยจับ๊อุบลมงัสวริตัิ

Baked Eggs in Bread Bowls ไขอ่บในขนมปงั

Brownie Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลบราวนี่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Poached Eggs served with Bacon and Baked Potato โพชเอก้เสรฟิคู่กบัเบค่อนและมนัฝรัง่อบ

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice น ้ามะนาว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Pork with lemongrass หมผูดัตะไคร้

Fish in red curry ฉู่ฉี่ปลาดอลลี่

Noodle creamy tom yum soup (Vegan) ก๋วยเตีย๋วตม้ย าน ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

Pasta arabiata สปาเกต็ตี้ซอสอารบ์เิอตา้

Dolly fish steak with miso sauce สเตก็ปลาดอลลีย่า่งซอสมโิซะ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Spinach cream soup & Crouton ซุปครมีผกัโขม & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Corn salad สลดัขา้วโพด

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Grass jelly เฉาก๊วย

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Papaya Salad with crispy omelet สม้ต าไขฟู่

Sweet and sour fish ปลาสามรส

Clear soup Noodle (Vegan) ก๋วยเตีย๋วน ้าใส (มงัสวริตั)ิ

Pasta Tom yum and chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Baked potato and butter มนัฝรัง่อบเนย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Roast Pumpkin salad สลดัฟกัทองยา่ง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

14 February 2019

Thursday/พฤหสับดี



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with Salmon ขา้วผดัปลาแซลมอ่น

Mixed Veggies fried in oyster sauce ผดัน ้ามนัหอยผกัรวมไขน่กกระทา

Tofu Curry with Wild Betel Bush Vegan แกงเตา้หูใ้บชะพล ู(มงัสวริตั)ิ

Linguine Bacon, Peas ลงิกวนิผีดัเบค่อนและถัว่

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Soft Sunflower tree Baked Cheese ตน้อ่อนทานตะวนัอบชสี

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy salad with fried egg ย าไขด่าว

Braised pork noodle soup ก๋วยเตีย๋วหมตุู๋น

Tom Yum mushroom soup (Vegan) ตม้ย าเหด็น ้าขน้ (มงัสวริตั)ิ

Battered fish and chips with vegetables แบทเทอรฟิ์ชแอนดช์พิ & เครือ่งเคยีง

Mexican chicken steak สตก็ไก่แมก็ซกินั

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Corn cream soup & Crouton ครมีซุปขา้วโพด & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Caesar salad ซซ่ีารส์ลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Lod chong dessert in coconut milk ลอดช่องน ้ากะทิ

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

Steamed rice ขา้วสวย

Seafood spicy soup แกงโป๊ะแตกทะเล

Grill pork with herbs หมยูา่งสมนุไพร

Panaeng Curry withMushroom (Vegan) พะแนงเหด็ (มงัสวริตั)ิ

Spaghetti Becon with Eggplant สปาเกต็ตี้เบคอนและมะเขอืมว่ง

Baked potato and butter มนัฝรัง่อบเนย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอรส์ลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Longan juice น ้าล าใย

STAFF INSET DAY / NO STUDENTS
15 February 2019

Friday/ศกุร์



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Fried rice with Japanese Curry Chicken ขา้วผดัแกงกะหรีไ่ก่ญีปุ่น่

Fried Pork teriyaki หมทูอดเทอรยิากิ

Egg Muffin Vegan มฟัฟินไขม่งัสวริตัิ

Grilled shrimp Burrito เบอรร์โิตกุง้ยา่ง

Peanut Butter Waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Crisp Roasted Potatoes ครสิป์โรสตโ์ปเตโต้

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy vietnamese sausage salad ย าหมยูอ

Japanese noodle ราเมงน ้าขน้

Mushroom soup with bamboo pulp (Vegetarian) ซุปเยือ่ไผเ่หด็หอม (มงัสวริตั)ิ

Spaghetti tossed with garlic, fresh pepper and mixed seafood สปาเกต็ตี้ทะเลผดัขีเ้มา 

Steak fish fried batter dolly & Baked potato สเตก็ปลาดอลลีชุ่ปแป้งทอด & มนัฝรัง่เต๋า

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Creamy tomato soup & Crouton  ซุปมะเขอืเทศ & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Cucumber salad สลดัแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Bael fruit juice น ้ามะตมู

Soy custard in ginger syrup salad เตา้ฮวยเยน็

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Steamed rice ขา้วสวย

Pineapple and pork ribs soup แกงจดืสบัปะรดซีโ่ครงกระดกูอ่อน

Fried konyac noodle with spicy seafood เสน้บุกผดัผดัขีเ้มาทะเล

Mushroom satay with peanut sauce (Vegan) สะเตะเหด็ยา่งซอส (มงัสวริตั)ิ

Pasta Tom Yum with chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Fried potato skin with tomato salsa sour cream มนัฝรัง่ผดัซลัซ่าซอสมะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

16 February 2019

Saturday/เสาร์



Week 21 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice ขา้วสวย

Japanese Steamed Egg ไขตุ๋่นญีปุ่น่

Baked Chicken Mexican ไก่อบแมก็ซกินั

Baked Eggs in Potato Bowls Vegan ไขอ่บในมนัฝรัง่ มงัสวริตัิ

 Fusilli with Chipolata Sausage in Marinara Sauce ฟูซลิลีผ่ดัไสก้รอก

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Fried Cheese ชสีทอด

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Grape juice น ้าองุ่น

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Grape juice น ้าองุ่น

Steamed rice ขา้วสวย

Crispy catfish salad with green mango ย าปลาดุกฟู

Rice noodles & Thai green curry with chicken ขนมจนีน ้ายา & แกงเขยีวหวาน

Deep fried corn cake (Vegan) ทอดมนัขา้วโพด  (มงัสวริตั)ิ

Spicy pork sausage spaghetti สปาเกต็ตี้ไสก้รอกหมสูไปซี่

Grilled chicken breast & mash potato & grilled vegetable เนื้ออกไก่ยา่ง & มนัฝรัง่บด & เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup & Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า & ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Caesar salad ซซ่ีารส์ลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Grape juice น ้าองุ่น

Banana boat บานาน่าโบท

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Breaded steak fries ปลาชุบเกลด็ขนมปงั

Red curry with roasted duck แกงเผด็เป็ดยา่งไมเ่ผด็

Udon with Seafood Tomyum sauce (Vegan) อุดง้ซอสตม้ย าทะเล (มงัสวริตั)ิ

Baked veggies with Cheese ผกัอบชสี

Sausage and French fries ไสก้รอกและเฟรน้ชฟ์ราย

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมยา่งกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Sunday/อาทิตย์

17 February 2019



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / โจ๊ก

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย Crispy Pork with Kale ผดัคะน้าหมกูรอบ

BF: Thai / ไทย Rolled egg ไขม่ว้นทรงเครือ่ง

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ Vegeterian Sweet and Sour fried (Vegan) ผดัเปรีย้วหวานเจ (มงัสวริตั)ิ

BF: Western / ตะวนัตก French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

BF: Western / ตะวนัตก Baked Mashed Potato with Cheese มนัฝรัง่อบชสีเบคอน

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Chicken Coconut Soup แกงขา่ไก่ไมเ่ผด็

L: Thai / ไทย Stir Fried Vegetables with squid หมกึผดัผกัรวม

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ Steamed mushroom in Lemon Juice Spicy Salad เหด็มะนาว

L: Western / ตะวนัตก German Pork Hocks + side dish set ขาหมเูยอรมนั + เครือ่งเคยีง

L: Western / ตะวนัตก Pasta with grilled vegetables and meatball พาสตา้ผดัผกัยา่งใส่ไสก้รอกไทย

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

L: Salad / สสดั Cucumber salad สลดัแตงกวา

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

L: Dessert / ของหวาน Lod Chong Singapore Cendol ลอดช่องสงิคโปร์

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Fried Stir Basil with Minced pork กะเพราหมสูบั

D: Thai / ไทย Crispy catfish salad with green mango ย าปลาดุกฟู

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ ThaiMixed Vegetable Vegan soup แกงเลยีงมงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti with Pumpkin and Spinach สปาเกต็ตี้ฟกัทองผกัโขม

D: Western / ตะวนัตก Baked Mashed Potato with Cheese มนับดอบชสี

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Potato & Leek Soup + Crouton ซุปมนัฝรัง่ตน้หอม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Punch Orange with pineapple น ้าพนัซส์ม้สบัปะรด

16-23 Half Term Break
18 February 2019

Monday/จนัทร์



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

16-23 Half Term Break
Steamed rice / Chinese steamed dumpling ขา้วสวย / ขนมจบี ซาลาเปา

Mexican fried egg ไขท่อดเมก็ซกินั

Tonkatsu fried pork หมทูอดทงคตัสึ

Battered Corn  (Vegan) ขา้วโพดกระทะรอ้น (มงัสวริตั)ิ

Pumpkin waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟกัทอง / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Baked Veggie Tomato Cheese มะเขอืเทศอบชสีทรงเครือ่ง

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Steamed rice ขา้วสวย

Papaya Salad with crispy omeletle สม้ต าไขฟู่

Clear soup Noodle with pork ก๋วยเตีย๋วหมนู ้าใส

Tofu Soup (Vegan) แกงจดืเตา้หู ้(มงัสวริตั)ิ

Chicken panang steak + side dish set สเตก็แพนงไก่ + เครือ่งเคยีง

Stir fried sliced potato with cheese มนัฝรัง่เสน้ผดัชสี

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Caesar salad ซซ่ีารส์ลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Grass jelly with Tea Latte เฉาก๊วยชาไทย

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy salad with fried egg ย าไขด่าว

Pork and Potato Soup ตม้ซุปหมกูบัมนัฝรัง่

Spicy Curry with Mixed Vegetable : Vegan แกงปา่มงัสวริตัิ

Creamy Spaghetti Cabonara สปาเกตตี้ซอสครมีคาโบนารา่

Baked Fish in Foil topped with Mayonnaise ปลาราดมายองเนสห่อฟอยล์

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed fruit+veggies juice น ้าผกัผลไมร้วม

MAKA BUCHA DAY
19 February 2019

Tuesday/องัคาร



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

16-23 Half Term Break
Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / ขา้วตม้

Chinese roll noodle soup ก๋วยจับ๊

Fried minced chicken ไก่กอ้นทอด

Stir Fried tofu with Black Pepper  (Vegan) เตา้หูข้าวผดัพรกิไทยด า (มงัสวริตั)ิ

French toasted + Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Baked Spinach with Cheese ผกัโขมอบชสี

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Fried conyak noodle Thai style with prawns ผดัไทยกุง้สดเสน้บุก

Mushroom soup ตม้ย าเหด็นางฟ้าไมเ่ผด็

Crispy deep fried veggies salad ย าผกัทอดกรอบ

Steak Dolly fish with sauce + side dish set สเตก็ปลาดอลลีร่าดซอส + เครือ่งเคยีง

Roasted breast chicken with paprica sauce + Baked potato อกไก่ยา่งซอสปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบ

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมยา่งกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Mataba mixed fruit มะตะบะผลไมร้วม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

Steamed rice ขา้วสวย

Stir Fried Squid with Salted Eggs ปลาหมกึผดัไขเ่คม็

Minced pork and Onion soup แกงจดืหอมหวัใหญ่

Deep fried Corn cake -vegetarian ทอดมนัขา้วโพด

Pasta arabiata สปาเกต็ตี้ซอสอารบเิอตา้

Grilled Chicken with Gravy ไก่ยา่งในน ้าเกรวี่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Pumpkin Cream soup+Crouton ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemonade น ้ามะนาว

20 February 2019

Wednesday/พุธ



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

16-23 Half Term Break
Steamed rice / Chinese steamed dumpling ขา้วสวย / ขนมจบี ซาลาเปา

Stir fried bean sprout ผดัถัว่งอก

Wax Gourd Curry with Chicken แกงหวัปลไีก่

Yakisoba Japanese noodle style (Vegan) ยากโิซบะ (มงัสวริตั)ิ

Brownie Waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลบราวนี่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Spaghetti Becon with Eggplant สปาเกต็ตี้เบคอนและมะเขอืมว่ง

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Steamed rice ขา้วสวย

Dolly Fish Fried Celery ปลาดอลลีผ่ดัขึน้ช่าย

Kimbab with Korean pork คมิบบัหมเูกาหลี

Minced Wrapped in Chinese Cabbage with Soy Sauce ผกักาดห่อนึ่ง+น ้าสลดัราด

Grilled sausage in Gravy + Baked potato ไสก้รอกยา่งในน ้าเกรวี ่+ มนัฝรัง่อบทอด

Stir-Fried Spaghetti With Crispy Bacon สปาเกตตี้เบคอน

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Corn salad สลดัขา้วโพด

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Rainbow Thai Glutinous Rice Balls (Bua Loi) บวัลอยไขห่วานไดเอท

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

Steamed rice ขา้วสวย

Stir Fried Chimeji Mushroom หมเูหด็ชเิมจผิดัซอสหอยนางรม

Acacia omelets and fresh shrimp in vegetable sour soup star แกงสม้ชะอมกุง้

Baked Chicken with Teriyaki Sauce อกไก่ราดซอสงาเทรยิากิ

Seafood pesto pasta สปาเกต็ตี้ทะเลผดัซอสเพสโต

Pork Steak Paprica + Crispy Roasted Potato สเตก็หมยูา่งปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบยา่ง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Spinach Cream Soup+Crouton ซุปครมีผกัโขม+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Roast Pumpkin salad สลดัฟกัทองยา่ง

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Guava juice น ้าฝรัง่

21 February 2019

Thursday/พฤหสับดี



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

16-23 Half Term Break
Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / โจ๊ก

American style fried rice ขา้วผดัอเมรกินั

Baked Brocolli with cheese บรอ็คโครีแ่ท่งอบชสี

Mushroom Thai fried wonton (Vegan) เกี๊ยวเหด็เขม็ทองทอด (มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Pasta whole wheat with garlic พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลเูบอรรี่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลเูบอรรี่

Steamed rice ขา้วสวย

Steamed Oringi Mushroom white rice ขา้วมนัเหด็ออรนิจิ

Thai Coconut Curry of Steamed Mackerels and Lotus Stems ตม้กะทสิายบวัปลาทู

Spicy minced Origin Mushrooms (Vegan) ลาบเหด็ออรจินิ (มงัสวริตั)ิ

Porkchop + side dish set พอรค์ชอป+หน่อไมฝ้รัง่อบเนย

Stir fried macaroni with eggs มะกะโรนผีดัไข่

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลเูบอรรี่

Soy custard in ginger syrup salad เตา้ฮวยเยน็

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลเูบอรรี่

Steamed rice ขา้วสวย

Chicken panang with Fried Egg พะแนงไขด่าว

Korean noodle Budaejjigae บะหมีห่มอ้ไฟเกาหล ีบแูดชเีก

Hot and Spicy Grilled Tofu Salad น ้าตกฟองเตา้หูย้า่ง

Spaghetti tossed with garlic, fresh pepper and mixed seafood สปาเกต็ตี้ทะเลผดัขีเ้มา 

Steak fish fry batter Dolly+Baked Potato สเตก็ปลาดอลลีชุ่ปแป้งทอด+มนัฝรัง่เต๋า

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Corn Cream Soup+Crouton ครมีซุปขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอรส์ลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice น ้าบลเูบอรรี่
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Friday/ศกุร์



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

16-23 Half Term Break
Steamed rice / Chinese steamed dumpling ขา้วสวย / ขนมจบี ซาลาเปา

Stir Fried Chicken With Lemongrass ไก่คัว่ตะไคร้

Deep fried dried pork หมแูดดเดยีวทอด

Sunflower sprouts fried with sauce (Vegan) ผดัตน้อ่อนทานตะวนั (มงัสวริตั)ิ

Peanut Butter Waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Spaghetti Panaeng Curry with Pork แพนงหม ูสปาเกตตี้

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Steamed rice ขา้วสวย

Seefood Suki without broth ผดัสุกี้แหง้ทะเล

Stir fried broccoli with shrimp บลอ็คโคลีผ่ดักุง้

Bamboo Shoot boiled Soup (Vegan) ตม้จดืหน่อไม ้(มงัสวริตั)ิ

Steak chicken with herb + side dish set สเตก็ไก่สมนุไพร+เครือ่งเคยีง

Pasta with Creme Cheese พาสตา้ครมีชสี

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Mixed fruit salad สลดัผลไมร้วม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Ice-Cream ไอศครมี

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

Steamed rice ขา้วสวย

Thai green curry with coconut shoots แกงเขยีวหวานไก่ยอดมะพรา้วอ่อน

Tempura batter-fried prawns เทมปรุะกุง้

Hot Pot Veggie Thick Soup (Vegan) แจ่วฮอ้น (มงัสวริตั)ิ

Spicy Pork Sausage Spaghetti สปาเกต็ตี้ไสก้รอกหมสูไปซี่

Clean Chicken Steak+Gravy สเตก็อกไก่ยา่งคลนีในน ้าเกรวี่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Creamy tomato Soup+Crouton  ซุปครมีมะเขอืเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Avocado mixed with cucumber salad สลดัอะโวคาโดแตงกวา

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Roselle juice น ้ากระเจีย๊บ

23 February 2019

Saturday/เสาร์



Week XX Date / วนัท่ี

Meals / มื้อ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

16-23 Half Term Break
Steamed rice / Boiled rice ขา้วสวย / ขา้วตม้

Fried rice with Gochujang ขา้วผดัโคชจูงั

Stewed pork nooddle soup เกี๊ยวหมเูดง้น ้าใส

Egg Muffin (Vegan) มฟัฟินไข ่(มงัสวริตั)ิ

French toasted / Croissant + Butter + Jam เฟรน้ชโ์ทส / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Sausage + ham + fried eggs ไสก้รอก + แฮม + ไขด่าว

Baked Eggs with Cheese มฟัฟินไขอ่บชสี

Green Salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy Fried Chicken with Apple Salad ย าแอปเปิลไก่ทอด

Crispy Pork with Kale คะน้าหมกูรอบ

Chinese roll noodle soup : Vegan ก๋วยจับ๊น ้าขน้มงัสวริตัิ

Pork Schnitzel + Crispy Roasted Potato ชนทิเซลิหม ู+ มนัฝรัง่อบยา่ง

Pasta Pesto Sauce พาสตา้เพสโตซอส

Baguette (French Bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Summer Salad with Mixed fruit and Basil leaf ซมัเมอรส์ลดักบัผลไมร้วมและโหระพา

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Watermelon smoothies สมูต๊ตี้แตงโม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Steamed rice ขา้วสวย

Sweet and sour fish ปลาเปรีย้วหวาน 

Spicy soup with bean curd and mushroom ตม้ย าเตา้หูเ้หด็สายบวั

Stir-fried noodle with holy basil บะหมีผ่ดัน ้าพรกิเผาโหระพา

Pasta Tom Yum with chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Chicken nuggets+ Onion Ring นกัเกต็ไก่ทอด+หอมทอดกรอบ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower Cream Soup+Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Grilled watermelon salad with cheese "Feta"  สลดัแตงโมยา่งกบัชสีเฟตา้

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Fruit punch น ้าพนัชผ์ลไม้

Sunday/อาทิตย์
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Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย Steamed rice + Rice soup with chicken ขา้วสวย + โจ๊กไก่

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย Pan-fried egg with cheese and bacon toppings ไขก่ระทะชสีซีเ่บคอน

BF: Thai / ไทย Shoyu Rameng Japanese spaghetti โชยชุาชรูาเมงเสน้สปาเกต็ตี้

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ Stir tofu Indian style for Vegan ผดัเตา้หู ้แบบอนิเดยี มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก Fruit Muesli + Chinese Steamed Dumpling มสูลีผ่ลไม ้+ ขนมจบี ซาลาเปา

BF: Western / ตะวนัตก Bacon egg waffle + Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลไข ่เบค่อน + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

BF: Western / ตะวนัตก Cereal + Pumpkin cream soup + Crouton ซเีรยีล + ซุปครมีฟกัทอง + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

BF: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

BF: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอรร์ี ่ /  นม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอรร์ี ่ /  นม

Lunch L: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย Red curry with pork พะแนงหมู

L: Thai / ไทย Mushroom soup with bamboo pulp (Vegetarian) ซุปเยือ่ไผเ่หด็หอม (มงัสวริตั)ิ

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ Vegan noodles in thick sauce (Vegetarian) ราดหน้าผกัรวม (มงัสวริตั)ิ

L: Western / ตะวนัตก Penne pasta with cream salmon พาสตา้ครมีแซลมอน

L: Western / ตะวนัตก Pork steak with black pepper + Vegetable side dish set สเต๊กหมพูรกิไทยด า + เครือ่งเคยีง

L: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

L: Soup / ซุป Tomato cream soup + Crouton ซุปครมีมะเขอืเทศ + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

L: Salad / สสดั Fruit salad สลดัผลไม้

L: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

L: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice   /   Milk น ้าสตรอวเบอรร์ี ่ /  นม

L: Dessert / ของหวาน Pumpkin in sweet coconut milk ขนมบวดฟกัทอง

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอรร์ี ่ /  นม

Dinner D: Thai / ไทย Steamed rice ขา้วสวย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย Deep baked pork belly with fish sauce หมสูามชัน้อบน ้าปลา

D: Thai / ไทย Pizza Japanese Suki พซิซ่าสุกี้

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ Spicy Miso Japanese noodle Rameng Vegan สไปซีม่โิซะราเมน มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก Grilled chicken breast with paprica + Roasted potato อกไก่ยา่งพรกิปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบยา่งเนย

D: Western / ตะวนัตก Spaghetti white sauce mushroom cream สปาเกตตี้ครมีซอสเหด็

D: Western / ตะวนัตก Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

D: Soup / ซุป Super light weight mushroom soup  + Crouton ซุปเหด็รสเขม้สมัผสับางเบา+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

D: Salad / สสดั Green salad สลดัผกัใบเขยีว

D: Fruit / ผลไม้ Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

D: Beverage / เครือ่งดื่ม Strawberry juice  /   Milk น ้าสตรอวเบอรร์ี ่ /  นม

Monday/จนัทร์
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Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + rice soup ขา้วสวย + โจ๊ก

Omelette Italian style ไขเ่จยีวแบบอติาเลยีน

Fried conyak noodle Thai style with prawns ผดัไทยกุง้สดเสน้บุก

Crepe mushroom pocket เครปพนัชเ์หด็

French toast เฟรน้ชโ์ทส

Pumpkin waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลฟกัทอง  / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Sweet potato cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีมนัเทศ+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลปู   /   นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลปู   /   นม

Steamed rice ขา้วสวย

Stir-fried minced pork + basil with shredded bamboo-shoot ผดักะเพราหน่อไมใ้ส่หมสูบั

Vietnamese noodle style ก๋วยเตีย๋วเฟ๋อ

Steamed mushroom in Lemon Juice Spicy Salad (Vegetarian) เหด็มะนาว (มงัสวริตั)ิ

Spaghetti cream pizza (Vegetarian) สปาเกตตี้ครมีพซิซ่า (มงัสวริตั)ิ

Porkshop steak Hawaiian + Vegetable side dish set พอรค์ชอปสเต๊กฮาวายเอี้ยน + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

 Pumpkin spice cream soup + Crouton ซุปครมีฟกัทองเครือ่งเทศ + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Japanese salad ย าสลดัญีปุ่น่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลปู   /   นม

Lod Chong Singapore Cendol ลอดช่องสงิคโปร์

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลปู   /   นม

Steamed rice ขา้วสวย

Southern Thai dry curry with ground pork Khua Kling คัว่กลิง้หมสูบั + น ้าซุปใส

Fried mackarel fish topped with sweet, sour and hot sauce ปลาท ู3 รส

Cashew Nuts Spicy Salad ย าเมด็มะมว่งหมิพานต ์

Baked Spinach stick with cheese ผกัโขมแท่งอบชสี

Pasta with tomato cream sauce พาสตา้มะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Purple sweet potato soup + Crouton ซุปมนัมว่ง + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Cantaloup juice  /  Milk น ้าแคนตาลปู   /   นม

Tuesday/องัคาร
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Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice +  Boiled rice with chicken ขา้วสวย + ขา้วตม้ไก่

Thai stuffed omelette and minced pork ไขย่ดัไสห้มสูบั

Yellow curry wild betel leafbush with prawns แกงกุง้ใบชะพลู

Spicy lemon grass soup with omlette Vegan ตม้ย าไขเ่จยีวมงัสวริตั ิ

Bologna roll โบโลญญ่าโรล

Red velvet waffle + Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเรด เวลเวท็ + ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Chicken cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีไก+่ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Rice topping with Shashu pork + Miso soup ขา้วหน้าหมชูาช ู+ น ้าซุปมโิซะ

Fried Dory fish with garlic and pepper ปลาดอรีผ่ดักระเทยีม

Vegan green noodle in hot and sour soup บะหมีห่ยกน ้าขน้มงัสวริตัิ

Macaroni and omelette cheese มกักะโรนอีอมเลต็ชสี

Chicken steak Korean style  +  Vegetable side dish set สเต๊กไก่สไตลเ์กาหล ี+ เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Leek cream soup + Crouton ซุปครมีตน้กระเทยีม + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Potato salad Japanese style สลดัมนัฝรัง่สไตลญ์ีปุ่น่

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Rubies in coconut milk and ice cubes. ขนมทบัทมิกรอบกะทสิดใส่น ้าแขง็

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy and sour pork fried rice salad ย าขา้วทอดแหนมหมสูบั

Squid barbecue Korean style ปลาหมกึยา่งบารบ์คีวิเกาหลี

Chinese white radish soup with eggs : Vegan ตม้จดืหวัไชเ้ทา้ไขนุ่่ม มงัสวริตัิ

Pork steak + Hash Brown paprica แฮชบราวปาปรกิา้

Macaroni Carbonara มกักะโรนคีาโบนารา่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Mix veggie cream soup + Crouton ซุปครมีผกัรวม + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Lemon juice  /  Milk น ้ามะนาว  /  นม

Wednesday/พธุ

27 February 2019



Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice +  Boiled rice with pork ขา้วสวย + ขา้วตม้หมู

Clear soup tofu + Egg roll minced pork and clear noodle แกงจดืไขม่ว้นหมสุบัวุน้เสน้

Vietnamese noodle soup ตม้เสน้อุบล

Bamboo shoot and Japanese pumpkin curry: Vegan แกงหน่อไมห้วาน ฟกัทองญีปุ่น่ มงัสวริตัิ

Fruit Muesli + Chinese Steamed Dumpling มสูลีผ่ลไม ้+ ขนมจบี ซาลาเปา

Pancake + syrup and honey / Croissant + Butter + Jam แพนเคก้ + น ้าเชื่อม น ้าผึง้ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Corn cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีขา้วโพด+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลเูบอรรี ่ /  นม

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลเูบอรรี ่ /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Deep fried spicy minced pork ลาบหมทูอด

Bibimbup Korean rice salad บบิมิบบั ขา้วย าเกาหลี

Spicy stir fried mushroom + holy basil leaves: Vegan เหด็ออรจินิผดัขีเ้มามงัสวริตัิ

Spaghetti sausage with fried chili พาสตา้ผดัพรกิแหง้ไสก้รอก ไมเ่ผด็

Pork steak with honey & mustard sauce +  Side dish set สเต๊กหมนู ้าผึง้มสัตารด์ + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Corn cream Soup + Crouton สงัขยาครมีซุปขา้วโพด  + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Bacon salad with Japanese sauce สลดัเบคอนซอสญีปุ่น่

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลเูบอรรี ่ /  นม

Colorful Jelly with Lemon basil seed ขนมวุน้แมงลกัหลากสี

Seasonal Fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลเูบอรรี ่ /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Chilli dip tomato with minced pork น ้าพรกิมะเขอืเทศหมสูบั 

Kimchi curry แกงกมิจ ิซุปกมิจิ

Veggie Sushi vegan ซชูโิฮมเมด มงัสวริตัิ

Batter fish stick + Baked potato ปลาชุบแป้งทอดสติก๊ + มนัฝรัง่อบยา่ง

Macaroni tomato sauce มกักะโรนซีอสมะเขอืเทศ

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Carrot and potato cream soup + Crouton ซุปขน้แครอทมนัฝรัง่ + ขนมปงักรอบทรงลกุเต๋า 

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Blueberry juice  /  Milk น ้าบลเูบอรรี ่ /  นม

Thursday/พฤหสับดี

28 February 2019



Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Rice Soup ขา้วสวย + โจ๊ก

Fried minced pork with salty egg หมสูบัผดัไขเ่คม็

Fried cheese stick ชสีสตกิทอด

Stir mix veggies : Vegan ผดัผกัรวมมติร มงัสวริตัิ

Grilled mushroom bologna cheese tortilla ตอตญ่ิาเหด็โบโลน่าชสีไรไ้ขมนั

Sweet potato waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลมนัเทศ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Tuna cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีทนู่า+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Papaya salad with Glass Seaweed noodle and prawns สม้ต าเสน้แกว้กุง้สด

Stir fried minced chicken breast with hot yellow curry paste คัว่กลิง้อกไก่สบั

Vegan noodle mushroom Wanton soup เกี๊ยวน ้าไสเ้หด็หอมมงัสวริตัิ

Batter fish + Chips ปลาชุบแป้งทอด + มนัฝรัง่ทอด

Pork steak with garlic +  Side dish set สเต๊กหมกูระเทยีม + เครือ่งเคยีง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Cauliflower cream soup + Crouton ซุปครมีดอกกะหล ่า + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Banana mix salad สลดักลว้ยหอม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Apple crumble + Ice-cream แอ๊ปเป้ิลครมัเบลิ + ไอศครมี

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Deep fried chili paste minced pork ลาบแจ่วบองทอด+ผกัสด

Tempura Tororo Soba เทมปรุะโซบะ

Stir fried white tofu with black pepper: Vegan เตา้หูข้าวผดัพรกิไทยด า มงัสวริตัิ

Baked potato with butter มนัฝรัง่ผา่ครึง่ลกูอบเนย

Pasta whole wheat with garlic พาสตา้โฮลวทีผดักระเทยีม

Bun ขนมปงักอ้น

Brocoli cream soup + Crouton ซุปบรอกโคลชีสี + ขนมปงักรอบทรงลกุเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Pineapple juice  /  Milk น ้าสบัปะรด  /  นม

Friday/ศกุร์

1 March 2019



Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Boiled rice with chicken ขา้วสวย + ขา้วตม้ไก่

Pork stuffed omelette ไขย่ดัไสห้มสูบั

Fried cheese stick ชสีสตกิทอด

 Coconut milk mushroom Curry  : Vegan แกงกะทเิหด็ออรนิจ ิมงัสวริตัิ

Crepe tuna pocket เครปทนู่าพอคเกต็

Peanut butter waffles / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลเนยถัว่ / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Mushroom Cream soup + Crouton ซเีรยีล+ซุปครมีเหด็+ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Deep fried pork belly with fish sauce หมสูามชัน้อบน ้าปลา

Chabuton Japanese ramen spaghetti โชยชุาชรูาเมงเสน้สปาเกต็ตี้

Tamagoyaki Japanese omelette : Vegan ไขห่วานญีปุ่น่ มงัสวริตัิ

Penne minced tomato and cucumber เพนเน่มะเขอืเทศสบัและแตงกวาญีปุ่น่

Chicken steak with Paprika + Baked grill potato ไก่ยา่งปาปรกิา้ + มนัฝรัง่อบยา่ง

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Chicken cream soup + Crouton ซุปไก่ขน้ + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Fruit salad mix with yogurt and honey ฟรุ๊ตสลดั โยเกรติน ้าผึง้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Coconut milk Jelly วุน้กะทสิด

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Spicy chicken soup (Tom Yum Gai) ตม้ย าไก่

Stir Edamame seed with bacon ผดัเมลด็ถัว่แระญีปุ่น่กบัเบคอน

Cashew nut fried with tofu and sweet sauce: Vegan เตา้หูผ้ดัเมด็มะมว่งหมิพานต ์มงัสวริตัิ

Baked potato มนัฝรัง่อบยา่ง

Pasta Tom Yum with chicken พาสตา้ตม้ย าไก่

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Mix veggies cream soup + Crouton ซุปผกัรวมมติร + ขนมปงักรอบทรงลกุเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple juice  /  Milk น ้าแอปเปิล  /  นม

2 March 2019

Saturday/เสาร์



Week 22 Date / วนัท่ี

Meals / มือ้ Item / รายการ

Breakfast BF: Thai / ไทย

อาหารเช้า BF: Thai / ไทย

BF: Thai / ไทย

BF: Vegetarian / มงัสวริตัิ

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Western / ตะวนัตก

BF: Salad / สสดั

BF: Fruit / ผลไม้

BF: Beverage / เครือ่งดื่ม

Morn. Snack MB: Fruit / ผลไม้

เบรคเชา้ MB: Beverage /เครือ่งดื่ม

Lunch L: Thai / ไทย

อาหารเท่ียง L: Thai / ไทย

L: Thai / ไทย

L: Vegetarian / มงัสวริตัิ

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Western / ตะวนัตก

L: Soup / ซุป

L: Salad / สสดั

L: Fruit / ผลไม้

L: Beverage / เครือ่งดื่ม

L: Dessert / ของหวาน

Aftern. Snack AB: Fruit / ผลไม้

AB: Beverage / เครือ่งดื่ม

Dinner D: Thai / ไทย

อาหารเยน็ D: Thai / ไทย

D: Thai / ไทย

D: Vegetarian / มงัสวริตัิ

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Western / ตะวนัตก

D: Soup / ซุป

D: Salad / สสดั

D: Fruit / ผลไม้

D: Beverage / เครือ่งดื่ม

Steamed rice + Porridge ขา้วสวย + โจ๊กขา้วโอ๊ตไก่ฉกี

Poached egg with cheesy mustard sauce ไขเ่บเนดกิต์

Chicken, gourd and pickled lime soup ตม้ฟกัไก่มะนาวดอง

Fried rice with salted egg and chili paste : Vegan ขา้วผดัน ้าพรกิเผาไขเ่คม็ มงัสวริตัิ

Mini bologna burger เบอรเ์กอรโ์บโลน่าเฟตา้ชสี

Matcha waffle / Croissant + Butter + Jam วาฟเฟิลชาเขยีว / ครวัซองต ์+ เนย + แยม

Cereal + Pumpkin cream soup + Crouton ซเีรยีล + ซุปครมีฟกัทอง + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรตู  /  นม

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรตู  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Stir fried pork with Teriyaki sauce ขา้วหน้าหมสูไลซซ์อสเทอรยิากิ

Ground chicken with holy basil omelette ไขเ่จยีวลาบอกไก่สบั

Fried spicy rice Vermicelli with shrimp & Water minosa เสน้หมีผ่ดัผกักระเฉด มงัสวริตัิ

Spaghetti pizza Hawaiian favor สปาเกตตี้รสพซิซ่าฮาวาเอยีน

Baked potato มนัฝรัง่อบทอด

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

Onion cream soup + Crouton ซุปครมีหอมใหญ่ + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Cecar salad ซซ่ีารส์ลดั

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรตู  /  นม

Bread Rainbow cheese ขนมปงัอบชสีสายรุง้

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรตู  /  นม

Steamed rice ขา้วสวย

Cucumber spicy salad สม้ต าแตงกวา

Northern style pork curry with garlic แกงฮงัเล

Stir fried Japanese tofu with curry powder vegan เตา้หูญ้ีปุ่น่ผดัผงกะหรี ่มงัสวริตั ิ

Jacket potato แจ๊คเกต็โปเทโต้

Creamy Spaghetti with crispy bacon สปาเกตตี้ซอสครมีมีเ่บคอน

Baguette (French bread) บาแกต็ (ขนมปงัฝรัง่เศส)

White kidney bean cream soup + Crouton ซุปครมีขน้ถัว่ขาว + ขนมปงักรอบทรงลกูเต๋า

Green salad สลดัผกัใบเขยีว

Seasonal fruit ผลไมต้ามฤดกูาล

Beetroot juice  /  Milk น ้าบตีรตู  /  นม

Sunday/อาทิตย์

3 March 2019


