
Jan-2026 Column1 Category Monday / วนัจนัทร ์ Column3

19 January 2026

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ตะวนัตก เครปโบโลน่า + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + star egg + bacon wrapped baked spinach&cheese

ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + ผักโขมอบชสีพันเบคอน

Vegetarian (V) Garden vegetable stew (V)

มงัสวริตั ิ สตวูผั์ก (มงัสวรัิต)ิ

Asian food Stir Fried Basil with Seafood

เอเชยีน ผัดกระเพราทะเล

Pasta / Noodle / Soup Clear soup with rasdish and pork ribs

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป ตม้จดืหัวไชเทา้กระดกูหมู

Rice / ขา้ว Steamed rice / steamed stuff bun

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Corn cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซปุครมีขา้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Chicken Meatballs Spaghetti 

ตะวนัตก สปาเก็ตตีม้ทีบอลไก่

Boiled Pumpkin  +  Baked Pineapple with honey  (V)

ฟักทองตม้ + สบัปะรดอบ (มงัสวรัิต)ิ

Vegetarian (V) Stir-Fried mixed veggies with Basil and Chillii (V)

มงัสวริตั ิ ผัดขีเ้มาผักรวม (มงัสวรัีต)ิ

Asian food Spicy Minced Pork Salad

เอเชยีน ลาบหมู

Soup / Noodle Noodles with Braised Chicken

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Chendol

ลอดชอ่ง

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Grilled pork steak with black pepper

ตะวนัตก สเต็กหมพูรกิไทยด า

Vegetarian (V) Pasta whole wheat with cabonara (V)

มงัสวริตั ิ พาสตา้โฮลวทีคาโบนาลา่ (มงัสวรัิต)ิ

Asian food Stir kale with chrispy pork

เอเชยีน ผัดคะนา้หมกูรอบ

Soup / curry Coconut milk soup with mushroom (V)

แกงซุป ตม้ขา่เห็ด (มงัสวรัิต)ิ

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Jan-2026 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร Column4

20 January 2026

French toast + honey + butter  + cereal  + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausages + fried eggs

เบคอน  + ฮอทด็อก + ไขด่าว

Polenta cream with mushroom sauté (V)

โพเลนตา้ครมีกบัเห็ดผัด (มงัสวรัิต)ิ

Fried eggs with minced meat

ไขเ่จยีวทรงเครือ่ง

Pork Soup with Potato

ซปุหมมูนัฝร่ัง 

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Cream soup with mushroom + Crouton

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Penne with Spicy Tomato Bacon Sauce

เพนเน่ซอสมะเขอืเทศเบคอน

Baked carrot + Boiled Pumpkin  (V)

แครอทอบ + ฟักทองตม้ (มงัสวรัิต)ิ

Stir Fried Glass Noodles with Egg (V)

ผัดวุน้เสน้ใสไ่ข ่  (มงัสวรัิต)ิ

Hot and Sour Dolly fish and konjac noodle Spicy Soup

ตม้ย าปลาดอลลีเ่สน้บกุ

Fried noodle with pork in gravy sauce

ราดหนา้หมีก่รอบหมนุู่ม

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝร่ังอบเนยทัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

sweet-noodles in coconut milk syrup

ซา่หริม่

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Mixed BBQ

บารบ์คีวิ หม-ูไก-่ทะเล-มงัสวรัิติ

Stir-fried noodle with holy basil

บะหมีผั่ดน ้าพรกิเผาโหระพา (มงัสวรัิต)ิ

Fish with lime garlic and chili sauce 

ปลานึง่มะนาว

Spicy Creamy Tom Yum Soup with Shrimp

ตม้ย ากุง้น ้าขน้

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Jan-2026 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพุธ

21 January 2026

Pancake+ honey + butter  + cereal + Yogurt

แพนเคก้ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + star egg + crispy ham

ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว + แฮมยา่งกรอบ

Stired mixed mushroom with sauce (V)

ผัดรวมเห็ด (มงัสวรัิต)ิ

Timsum

ติม่ซ า

Coconut soup with chicken

ตม้ขา่ไก่

Steamed rice / Fish porridge

ขา้วสวย / ขา้วตม้ปลา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Corn cream soup + Crouton 

ซปุครมีขา้วโพด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Pork Kangkung Goreng

ผัดผักบุง้น ้าพรกิซมับัลหมสูบั

Baked brocoli and carrots (V)

บล็อคโคลีแ่ละแครอท อบ (มงัสวรัิต)ิ

Mee Goreng (V)

หมีโ่กเร็ง (มงัสวรัิต)ิ

Chicken Nasi Goreng

ขา้วผัดนาซโีกเร็งไก ่+ ไขเ่จยีว + หอมแดงเจยีว + ขา้วเกรยีบ

Wantan Mee

วนัตันหมีห่มแูดง + ผักกวางตุง้ + เกีย้ว

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Black jelly in syrup

เฉากว๊ย

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice(V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Kung Pao Chicken - 宫保鸡丁

ไกผั่ดสไตลจ์นี

Crispy Tofu with Dipping Sauce (V)

 เตา้หูท้อดน ้าจิม้ (มงัสวรัิต)ิ

Spicy Drunken Seafood Stir-Fry

ผัดขีเ้มาทะเล

Clear soup with pork

แกงจดืฟองเตา้หูด้อกไมจ้นีหมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Jan-2026 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

22 January 2026

Sandwich Sushi + honey + butter  + cereal  + Yogurt

ซชูขินมปัง + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + pepper cheese bacon wrapped + star egg

ฮ็อทด็อก + เบคอนหอ่พรกิหยวก + ไขด่าว

Stir Fried Tofu Red Chili Paste Ginger (V)

เตา้หูผั้ดพรกิ(หวาน)ขงิ (มงัสวรัิต)ิ

Spaghetti in Gochujang Stir Fried Chicken

สปาเกตตีอ้กไกผั่ดโคชจัูง

Stuffed minced pork in cabbage soup

แกงจดืใบกะหล า่ปลหีอ่หมสูบั

Steamed rice / steamed stuff bun

ขา้วสวย / ซาลาเปา

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton 

ซปุครมีมะเขอืเทศ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Pasta Carbonara with Chicken ball

พาสตา้คารโ์บนาราไกก่อ้น

Baked carrot + Boiled corn (V)

แครอทอบ + ขา้วโพดตม้  (มงัสวรัิต)ิ

Deep fried corn cake in crispy basil (V)

ผัดกระเพรากรอบทอดมนัขา้วโพด (มงัสวรัิต)ิ

Barbecued red pork in sauce

ขา้วหมแูดง + หมกูรอบ

Noodle with crispy pork

กว๋ยเตีย๋วเรอืหม ู+ แคปหมู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Muskmelon in Coconut Milk 

แตงไทยกะทสิด

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Spaghetti sausage with fried chili

สปาดก็ตตีผั้ดพรกิแหง้ไสก้รอกไมเ่ผ็ด

Spicy Corn and tofu Salad (V)

ย าขา้วโพดเตา้หู ้(มงัสวรัิต)ิ

Stir-fried mixed vegetables with Chinese sweet pork sausages

กนุเชยีงผัดผักรวม

Clear Squid Soup Stuffed with Minced Chicken

แกงจดืปลาหมกึยัดไสไ้กส่บั

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Jan-2026 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

23 January 2026

Custard crepe + honey + butter  + cereal + Yogurt

เครปคัสตารด์ + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Sausage + fried egg + grilled bacon

ฮ็อทด็อก + ไขด่าว + เบคอ่นยา่ง

Chayote leaves in sauce (V)

ผัดยอดฟักแมว้ (มงัสวรัิต)ิ

Fried Mackerel

ปลาททูอด

Egg and Pork in Sweet Brown Sauce

พะโลห้ม ูไข่

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Broccoli cream soup + Crouton 

ซปุครมีบร็อคโคลี ่ + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชปุแป้งทอด+มนัฝร่ังเฟรน้ชฟ์รายทอด

Boiled Pumpkin  +  Boiled corn (V)

ฟักทองตม้  + ขา้วโพดตม้ (มงัสวรัิต)ิ

Stir-Fried Tofu with Curry Powder (V)

ผัดเตา้หูผ้งกะหรี ่(มงัสวรัีต)ิ

Southern Stir-Fried chicken with Yellow Curry Paste

คัวกลิง้ไกส่บั

Sukiyaki mixed veggie with pork

สกุีห้มู

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Baked potato + side dish (V)

มนัฝร่ังอบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครัมเบิล้ + ไอศครมีชนดิถัง

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pasta Spicy Mixed chicken

พาสตา้ขีเ้มาหมู

Stir fried broccoli with butter and garlic (V)

บร็อคโคลีผั่ดเนย กระเทยีม (มงัสวรัิต)ิ

Steamed Fish with Lime

ปลานึง่มะนาว

Chicken drumstick in sweet brown sauce

พะโลน่้องไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Jan-2026 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์ Column8

24 January 2026

Waffles + honey + butter  + cereal  + Yogurt

วาฟเฟิล + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

bacon + sausage + fried egg

 เบคอน + ฮ็อทด็อก +  ไขด่าว

Stir spagetti with mushroom sauce (V)

สปาเกตตีผั้ดซอสเห็ด (มงัสวรัิต)ิ

Dried Pork Fried + Sticky rice

หมแูดดเดยีว ขา้วเหนยีว

Chicken Soup with boiled entrails and vegetables

เกาเหลาไก่

Steamed rice / Porridge + Chinese fritters

ขา้วสวย / โจ๊ก + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซปุครมีฟักทอง + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Penne with Bacon, Chili, Garlic and Shrimp Eggs

เพนเน่เบคอนพรกิกระเทยีมไขกุ่ง้

Boiled corn +  Spring Rolls With mixed veggies  (V)

ขา้วโพดตม้ + ปอเป๊ียะผักรวม (มงัสวรัิต)ิ

Spicy stir fried tofu and holy basil leaves (V)

ผัดผักรวมขีเ้มาเตา้หูท้อด (มงัสวรัิต)ิ

Sweet and sour fish

ปลาสามรส

Glass noodle with chicken soup

กว๋ยเตีย๋ววุน้เสน้ไก่

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร่ังบด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken Nugget

นัทเก็ตไก่

Stir-fried noodle with holy basil

บะหมีผั่ดน ้าพรกิเผาโหระพา (มงัสวรัิต)ิ

Stir-fried pork with basils + fried eggs

กะเพราหมชู ิน้ + ไขด่าว

Seaweed clear soup with pork balls

ตม้จดืสาหร่ายหมกูอ้น

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้



Jan-2026 Column1 Category

Breakfast / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

Dinner / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

25 January 2026

French toast + honey + butter + cereal + yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น ้าผึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Ham/bacon + sausages + fried eggs

แฮม/ เบคอน + ฮอทด็อก +  ไขด่าว

Macaroni with baby corn (V)

มกักะโรนผัีดขา้วโพดออ่น (มงัสวรัิต)ิ

Boiled eggs sour and spicy salad

ย าไขต่ม้

Winter melon soup withchicken

ตม้จดืฟักไก่

Steamed rice / Boiled rice soup

ขา้วสวย / ขา้วตม้กุย๊ พรอ้มเครือ่งเคยีง

Bread (V) / ขนมปัง

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Mushroom cream soup + Crouton 

ซปุครมีเห็ด + ขนมปังกรอบทรงลกูเตา๋

Caesar Salad

ซซีารส์ลัด 

-MAIN COURSES-

Chicken Lasagna

ลาซานญา่ไก่

Baked carrot + Boiled corn (V)

แครอทอบ + ขา้วโพดตม้  (มงัสวรัิต)ิ

Cheese Lasagna /Roast potatoes (V)

ชสีผักโขมลาซานญา่+ มนัฝร่ังอบโรสเมรีแ่ละกระเทยีม (มงัสวรัิต)ิ

Pork Panang Curry + Omelette

แพนงหม ู+ ไขเ่จยีว

Vietnamese Rice Noodle Soup with pork

กว๋ยจ๊ับญวน หมยูอ

-SIDES-

French baguette (V) / ขนมปังฝร่ังเศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร่ังยา่งกรอบ +เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลัดบาร์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศครมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Napoleon sausage spaghetti 

สปาเกตตไีสก้รอกนโปเลยีน

Stir-fried tofu with clear noodles and veggies (V)

ผัดวุน้เสน้ฟองเตา้หูผั้กรวมมติร (มงัสวรัิต)ิ

Stir fried mix veggies with Crispy pork

ผัดผักรวมหมกูรอบ

Thai Spicy Herbal Vegetable Soup with Shrimp

แกงเลยีงกุง้

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปังฝร่ังเศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลัดบาร์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น ้าเปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น ้าผลไม ้


