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Morning
Snack

Salad

Main
Western

Potatoes

Noodles

Fruits

Afternoon
Snack

Asian
Food

Vegetables

Soup

Fruit 
Juice

Dessert
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สลดั สลดั สลดั สลดั

แกงจดืหมู ซปุเตา้หูเ้กาหลี ซปุไกตุ่น๋ ซปุไข่

หมกูระเทยีม ขา้วผัดกมิจิ กระเพราหมสูบั ขา้วมนัไกท่อด

กว๋ยเตี�ยวหมนํู�าใส สกุี�หมู กว๋ยเตี�ยวไกตุ่น๋ กว๋ยเตี�ยวตม้ยําหมสูบั

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นํ�าผลไม ้ นํ�าผลไม ้ นํ�าผลไม ้ นํ�าผลไม ้

ไกพ่าเมซาน กอโกแว็ง มลิาเนเซ ่นาโปลติาน่า ฟิชแอนดช์ปิส์

มนัฝรั�งบด มนัฝรั�งผัดหอมใหญ่ ซอเตโ้ปเตโต ้ เฟรนชฟ์รายส์

-- เบรดบตัเตอรพ์ดุดิ�ง ไอศกรมี

ผักรวมยา่ง มะเขอืมว่งอบมโิซะ ดอกกระหลํ�า 
กราแตง ผักสามสี

เดนชิ บกัเกต็คสัตารด์ วนลิาชอ็คชพิ วุน้ดอกอญัชนั พายผเีสื�อ มนิคิรัวซองชอ็กโกแลต

ครัวซองคเ์นยคอนเฟลก แซนดว์ชิแฮมชสี แซนวชิทนู่า
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