
Monday Tuesday Wednesday Thursday Fr idayWeek day 

Date

Morning
Snack

Salad

Main
Western

Potatoes

Noodles

Fruits

Afternoon
Snack

Asian
Food

Vegetables

Soup

Fruit 
Juice

Dessert

Early Years Menu
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A

แฮมยา่งชสี โยเกริต์สตรอเบอรี� ซาลาเปาใสค้รีม คอนเฟรค แฮมทวิสต์

สลดั สลดั สลดั สลดั สลดั

ปลาอบ พอรค์บอล ยากโิซบะหมู ไกน่ํ�าซอสเกวี� ฟิชแอนดช์ปิส์

ซปุฟักทอง ซปุไกต่ ุน๋ ซปุมโิซะ ซปุไขน่ํ�า แกงจืดฟัก

ผกัรวม บล็อกโคลี� & มะเขอืเทศราชนิี ไกเ่ทอริยากิ แครอทแทง่ ผกัสามสี

ช็อกโกแลตสติ�ก ซลัทานา่โรล ครวัซองช็อกโกแลต โรลไสก้รอก เดนสิใบเตยมะพรา้ว

นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้

--ลอดชอ่งแตงไทย พายสบัปะรด ไอศกรีม

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

บะหมี�เกี�ยวหมู กว๋ยเตี�ยวไกฉี่ก ราเมน กว๋ยเตี�ยวลกูชิ�นปลา กว๋ยเตี�ยวสโุขทยั

เนเชอรลัคทั ดชัเชส โปเตโต ้ สลดัมนัฝรั �ง สไตลญี์�ปุ่น มนัฝรั �งอบ เฟรนชฟ์รายส์

ไขล่กูเขย ไกย่า่ง ปลายา่งซีอิ�ว หมทูอดกระเทียม หมสูะเตะ๊

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024


