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Morning
Snack

Salad

Main
Western

Potatoes

Noodles

Fruits

Afternoon
Snack

Asian
Food

Vegetables

Soup

Fruit 
Juice

Dessert

WednesdayWednesdayWednesdayWednesday
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สลดั สลดั สลดั

ฟิชฟิงเกอร์

ไขน่ํ�า ซปุไกฉี่ก

ผดับวบหมสูบัใสไ่ข่ ขา้วผดัรถไฟ ไขพ่ะไล้

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้

สลดั

ผดัหมี�ซั �วใสห่มู

ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นํ�าผลไม้

บกักดุเต๋

สลดั

แกงจืดเตา้หู้

แกงจืดเตา้หูห้มสูบั

ผลไมส้ดตามฤดกูาล

นํ�าผลไม้

-- พานา คอตตา้ ไอศกรีมรวมมติร

ผกัอบเนย ผดัผกักวางตุง้นํ�ามนัหอย ผดัผกับุง้ไฟแดง ผกัสามสีบล็อกโคลี� มะเขอืเทศ

คร็อกเกม้นัฝรั �ง มนัเตา๋ เฟรนชฟ์รายส์มนัฝรั �งและหวัหอม ผดัมนัฝรั �งเสฉวน

หมยูา่งโรสแมรี�ซอส ปลาดอลลี�นึ�งซีอิ�ว หมอูบซอสเกรวี ฟิชแอนดช์ปิส์

กว๋ยเตี�ยวลกูชิ�นปลา กระเพาะปลานํ�าแดง กว๋ยเตี�ยวไกส่บั ขนมจีนนํ�ายากะทิกว๋ยเตี�ยวหมตู ุน๋

ซาลาเปา แฮมเมลต์ คอรน์เฟลค ชสีโทสต์แพนเคก้

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

ซนัทานา่โรล เดนชิคสัตารด์ ช็อกโกแลตสติ�ก ปอเปี� ยะไสผ้กัคกุกี�ช็อกโกแลต

ตม้จืดหมสูบั


